
ปัจจุบันมีผู้สูบบุหรี่เป็นจํานวนไม่น้อย รวมถึงยังเกิดนักสูบหน้าใหม่ข้ึนมาเรื่อย ๆ สาเหตุ

อาจจะเกิดการอยากรู้อยากลอง โดนเพ่ือนชักชวน เป็นต้น ในขณะท่ีโทษของบุหรี่อาจจะมีการรับรู้ที่

ไม่กว้างขวางในกลุ่มผู้สูบท่ีก่อให้เกิดลดหรือเลิกบุหรี่ได้

ในควันบุหร่ี เต็มไปด้วยสารอันตรายต่าง ๆ ได้แก่ นิโคติน ซึ่งจัดเป็นสารเสพติด และยังมีสารเคมีอีก

มากถึง 7,000 ชนิด สารพิษอีกมากกว่า 250 ชนิด และสารก่อมะเร็งอีกมากกว่า 70 ชนิด ซึ่งถ้าหาก

ได้ข้อสรุปอย่างง่าย คือ การสูบบุหร่ี 1 มวน จะทําให้อายุส้ันลงถึง 7 นาที

เมื่อสูบบุหร่ีเข้าไปในร่างกายแล้ว บุหรี่ก็เข้าไปทําลายร่างกายแทบจะทุกส่วน เริ่มต้ังแต่หลอดเลือด

สมอง แอด ทางเดินอาหาร หัวใจ กระดูกและกล้ามเน้ือ จนทําให้เกิดโรคร้ายต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจและ

หลอดเลือด โรคทางเดนิปัสสาวะ รวมถึงเกืดการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ มีความเส่ียงแท้งของหญิง

ตั้งครรภ์ และมีโอกาสตาบอดถาวร

โทษของบุหร่ีทั้งหมดที่กล่าวมาน้ี อาจจะทําให้เกิดการเผยแพร่ต่อเพ่ือให้เกิดแรงจูงใจให้มีการเลิกบุหรี่

ได้ ซึ่งการเลิกบุหร่ีให้สําเร็จสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน เพียงแค่ยึดหลักการ ตั้งใจ มีเป้าหมาย ไม่รอ

ช้า ไม่หว่ันไหว ไม่ยอมแพ้


