
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลกัประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ ประจ าปีงบประมาณ 2565 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ก๊า  อ าเภอสันป่าตอง  จังหวัดเชียงใหม่ 

1. แผนงานสนับสนุนหน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ที่  จ านวน  12 โครงการ รวมงบประมาณทั้งส้ิน  227,300   บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการคน้หา

และคดักรองวณั

โรคในกลุ่มเส่ียงสูง

ปี 2565 

-เพ่ือคน้หาและคดักรอง

วณัโรคในกลุ่มเส่ียงสูงให้

ครอบคลุม 

-เพ่ือส่งเสริมให้ผูป่้วยวณั

โรคไดรั้บการรักษาอยา่ง

ต่อเน่ือง ลดการ

แพร่กระจายของเช้ือ 

-เพ่ือส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการ

ด าเนินงานควบคุม

ป้องกนัวณัโรค 

 

กลุ่มเส่ียงวณัโรค 

จ านวน 100 คน 

เขตรับผิดชอบ รพ.

สต.บา้นทรายมูล 

-สามารถคน้หา

และคดักรองวณั

โรคในกลุ่มเส่ียง

สูงไดค้รอบคลุม 

-ผูป่้วยวณัโรค

ไดรั้บการรักษา

อยา่งต่อเน่ือง ลด

การแพร่กระจาย

ของเช้ือ 

-ไดส่้งเสริมการมี

ส่วนร่วมของ

ชุมชนในการ

ด าเนินงาน

ควบคุมป้องกนั

วณัโรค 

 

-ก าหนด

กลุ่มเป้าหมายกลุ่ม

เส่ียงวณัโรค 

-ประชุมช้ีแจง

เจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง 

-ด าเนินการตาม

แผนงาน 

-สรุปผลการ

ด าเนินการ 

 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื่องดื่ม 100 คนๆ

ละ 1 มือ้ๆละ 25 บาท 

เป็นเงิน 2,500 บาท 

-ค่าวทิยากร 1 คน 

จ านวน 2 ชั่วโมงๆละ 

600 บาท เป็นเงิน 

1,200 บาท 

-ค่าถ่ายภาพรังสี

ทรวงอกโดยใช้รถ

เอกซเรย์เคลื่อนท่ีแบบ

ดิจติอล จ านวน 100

คน ๆละ 100 บาท 

เป็นเงิน 10,000 บาท 

รวมเป็นเงินท้ังสิ้น 

13,700 บาท 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พ้ืนที่ด าเนินการ ตวัช้ีวดั กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

2.โครงการส่งเสริม

โภชนาการเดก็ 0-5 

ปี สูงดีสมส่วน ปี 

2565 

-เพ่ือลดอตัราน ้าหนกันอ้ย

กว่าเกณฑแ์ละเต้ีย ในเดก็

อาย ุ0-5 ปี 

-เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความ

เขา้ใจให้แก่ผูป้กครองเดก็

อาย ุ0-5 ปี ในการเฝ้าระวงั

ภาวะโภชนาการตามวยั 

ผูป้กครอง จ านวน 

50 คน 

รพ.สต.บา้นทราย

มูล 

-เดก็อาย ุ0-5 ปีมี

ภาวะเต้ียลดลงร้อย

ละ 5 

-ผูป้กครองมีความรู้

ความเขา้ใจในการ

ดูแลและเฝ้าระวงั

ภาวะโภชนาการ

ตามวยัเดก็อาย ุ0-5 

ปี 

 

-เก็บรวบรวม 

และวิเคราะห์

ขอ้มูลเก่ียวกบั

ภาวะโภชนาการ

เดก็ 0-5 ปีในช่วง

ไตรมาสท่ีผา่นมา 

-ประชุมช้ีแจงแก่

คณะท างาน รพ.

สต. 

-ด าเนินการตาม

โครงการ 

 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารกลางวัน

ผู้ปกครอง จ านวน 50 คนๆ

ละ 50 บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-ค่าอาหารว่างพร้อม

เครื่องดื่มผู้ปกครองจ านวน 

50 คนๆละ 25 บาท 

จ านวน 2 มือ้ เป็นเงิน 

2,500 บาท 

-ค่าวทิยากร จ านวน 2 คน 

ๆละ 2 ชั่วโมงๆละ 600 

บาท เป็นเงิน 2,400 บาท 

-ค่าจ้างเหมาท าอาหาร

สาธติ 3 ช่วงวัยๆละ 1,000 

บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 

รวมเป็นเงินท้ังสิ้น 10,400 

บาท 

 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการ

ปรับเปล่ียนวิถีใหม่

ลดภยั

ภาวะแทรกซ้อนใน

ผูป่้วยเบาหวาน/

ความดนั ปี 2565 

-เพ่ือให้ผูป่้วยเบาหวาน

และความดนัโลหิตสูงมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ี

เหมาะสมในการป้องกนั

ภาวะแทรกซ้อนจากโรค

ได ้

-เพ่ือให้บุคคลตน้แบบมี

พฤติกรรมการปฏิบติัตวัท่ี

ถูกตอ้งในการดูแลตนเอง

เป็นแบบอยา่งและให้

ค าแนะน าแก่บุคคลอ่ืนได ้

กลุ่มผูป่้วยเบาหวานและ

ความดนัโลหิตสูง 

จ านวน 30 คน 

เขต รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

-กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู้และ

ทศันคติท่ี

เหมาะสมในเร่ือง

การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ 

-กลุ่มเป้าหมาย

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ 

ไดรั้บการติดตาม

ประเมินผลเป็น

ระยะตามท่ีก าหนด

ไว ้

-ลดการเกิด

ภาวะแทรกซอ้น

ในกลุ่มเป้าหมาย 

-บุคคลตน้แบบ

สามารถให้

ค าแนะน าและ

สร้างเครือข่ายใน

การปฏิบติัตวัใน

การดูแลตนเองได ้

-จดัท าแผนงาน

โครงการ 

-คดัเลือกกลุ่มป่วย

โรคเบาหวาน/ความ

ดนั 

-จดัอบรมให้ความรู้

เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั

ในการบริโภคอาหาร

เพ่ือป้องกนั

ภาวะแทรกซอ้นจาก

โรคเบาหวานและ

ความดนัโลหิตสูง 

-ติดตามประเมินผล

หลงัการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม 3 เดือน 

-คดัสรรบุคคล

ตน้แบบจากผูท่ี้ผา่น

กระบวนการพฒันา

พฤติกรรมสุขภาพ 

-ประเมินผลโครงการ 

 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-คา่อาหารกลางวันใน

การอบรมกลุ่มป่วย

จ านวน 30 คนๆละ 1 

คร้ังๆละ 50 บาท เป็นเงิน 

1,500 บาท 

-คา่อาหารว่างและ

เคร่ืองดื่มในการอบรม

กลุ่มป่วยจ านวน 30 คนๆ

ละ 2มือ้ๆละ 25 บาท 

เป็นเงิน 1,500 บาท 

-คา่วิทยากรกลุ่มจ านวน 

3 ชั่วโมงๆละ 1,000 บาท 

เป็นเงิน 3,000 บาท 

-คา่อาหารว่างและ

เคร่ืองดื่มในการติดตาม

กลุ่มป่วยจ านวน 30 คนๆ

ละ 2 คร้ังๆละ 1 มือ้ๆละ 

25 บาท เป็นเงิน 1,500 

บาท 

-คา่รางวัลบุคคลต้นแบบ

จ านวน 5 รางวัลๆละ 

500 บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท รวมเป็นเงินทั้งสิน้ 

10,000 บาท 

 

 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4.โครงการส่งเสริม

สุขภาพช่องปาก

ผูสู้งอายตุ าบลแม่ก๊า 

ปี 2565 

-เพ่ือส่งเสริมป้องกนัและ

ฟ้ืนฟูทนัตสุขภาพของ

ผูสู้งอาย ุ

-ส่งเสริมให้โรงเรียน

ผูสู้งอายไุดจ้ดักิจกรรม

เพ่ือการดูแลรักษาช่อง

ปากในกลุ่มวยัผูสู้งอาย ุ

ผูสู้งอายใุนโรงเรียน

ผูสู้งอายจุ านวน 150 คน 

เขต รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

-ผูสู้งอายไุดรั้บ

การตรวจและ

แนะน าการดูแล

สุขภาพช่องปาก

ร้อยละ 20 

-ผูสู้งอายใุน

โรงเรียนผูสู้งอายุ

ต าบลแม่ก๊าไดรั้บ

การฝึกทกัษะการ

แปรงฟัน ร้อยละ 

100  

-ประสานงาน

ผูรั้บผิดชอบงาน

โรงเรียนผูสู้งอาย ุ

-จดัท าแผนงาน

โครงการ 

-จดัอบรมเชิง

ปฏิบติัการการดูแล

สุขภาพช่องปากใน

โรงเรียนผูสู้งอาย ุ

-การด าเนินการ

ตรวจช่องปากโดย 

อสม. 

-ประเมินผล

โครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารกลางวัน
อาสาสมัครตรวจช่อง

ปากจ านวน 24 คนๆละ 

1 ม้ือๆละ 50 บาท 

1,200 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เครื่องดื่มอาสาสมัคร

ตรวจช่องปากจ านวน 

24 คนๆละ 2 ม้ือๆละ 

25 บาท เป็นเงนิ 1,200 

บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม

จ านวน 3 ชั่วโมงๆละ 

1,000 บาท เป็นเงนิ 

3,000 บาท 

-ค่าอุปกรณ์สาธิตการ

ดูแลช่องปาก จ านวน 

150 ชุดๆละ 25 บาท 

เป็นเงนิ 3,750 บาท 

รวมเป็นเงนิทั้งสิ้น 

9,150 บาท 

 

 

 

รพ.สต.บา้น 

ทรายมูล 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. โครงการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุม

โรคไวรัสโคโรน่า 

19 (COVID-19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือส่งเสริมความเขา้ใจ

แก่ประชาชนเก่ียวกบัโรค

และการป้องกนัโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

-เพ่ือท าการตรวจคดักรอง

โรคและเฝ้าระวงัควบคุม

การป้องกนัโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 

-เพ่ือจดัหาวสัดุอปุกรณ์ใน

การป้องกนัโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 

ประชาชนทัว่ไปเขต 

รพ.สต.บา้นทรายมูล 

เขต รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

-มีการตรวจคดั

กรองและเฝ้า

ระวงัโรคโควิด-

19 เพ่ือเฝ้าระวงั

ควบคุมป้องกนั

และยบัย ั้งการ

แพร่ระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 

-ลดการแพร่

ระบาดของโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 

-ลดความต่ืน

ตระหนกัของ

ประชาชนและ

สร้างความพร้อม

ในการเผชิญกบั

การแพร่ระบาด

ของโรค 

-ประชาชนมี

-ร่วมประชุม

วางแผนก าหนด

เป้าหมาย 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขออนุมติัต่อคณะ

กรรมการบริหาร

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯ อบต.

แม่ก๊า 

-ด าเนินงานรณรงค์

เร่ืองป้องกนัการ

แพร่ระบาดของโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโร

นา ผลิตส่ือ

ประชาสมัพนัธ์ 

ออกให้ความรู้แก่

ประชาชน จดั

หาวสุัดอุปกรณ์

ป้องกนัการแพร่

ระบาด 

-สรุปผลการ

ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-สเปรย์แอลกอฮอลล์ 

75 % จ านวน 30 

ขวดๆละ 140 บาท 

เป็นเงิน 4,200 บาท 

-ถุงมือยาง จ านวน 

10 กล่องๆละ 250 

บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-เสือ้กันฝนแบบบาง 

จ านวน 100 ตัวๆละ 

20 บาท เป็นเงิน 

2,000 บาท 

-หนา้กากป้องกัน

ละอองฝอย แบบ

หมวก ทางการแพทย์ 

จ านวน 10 อันๆละ 

450 บาท เป็นเงิน 

4,500 บาท 

-เครื่องวัดอุณหภูมิ

แบบขาตั้ง จ านวน 8 

เครื่องๆละ 1,500 

บาท เป็นเงิน 12,000 

บาท 

-เครื่องวัดออกซิเจน

ปลายนิว้ จ านวน 5 

เครื่องๆละ 2,600 

บาท เป็นเงิน 13,000 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 



 ความรู้ความ

เขา้ใจและ

สามารถปฏิบติั

ตนตามแนว

ทางการป้องกนั

ควบคุมการ

ระบาดได ้

 

 

ด าเนินงาน 

 

บาท 

-น้ ายาแอลกอฮอล์

ส าหรับพ่นฆ่าเชือ้

พืน้ท่ีความเสี่ยงสูง 

จ านวน 3 แกลลอนๆ

ละ 650 บาท เป็นเงิน 

1,950 บาท รวมเป็น

เงินท้ังสิ้น 40,150 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการ

ขบัเคล่ือนธรรมนูญ

สุขภาวะต าบลแม่ก๊า 

-เพ่ือรณรงคเ์ผยแพร่

ประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบั

ธรรมนูญสุขภาวะต าบล

แม่ก๊า 

-เพ่ือให้ประชาชนในเขต

ต าบลแม่ก๊าสามารถ

ปฏิบติัตนตามปรัชญาและ

แนวคิดของระบบ

ธรรมนูญสุขภาวะต าบล

แม่ก๊า "เพ่ือคนแม่ก๊า 

สุขภาพดี อยุเ่ยน็เป็นสุข” 

-เพ่ือสร้างเครือข่ายการมี

ส่วนร่วม/พฒันาศกัยภาพ

ของประชาชนในต าบล

แม่ก๊า 

คณะกรรมการ ผูน้ า

ชุมชน คณะกรรมการ

หมู่บา้น อสม. จ านวน 

50 คน 

รพ.สต.บา้นโรงววั -ประชาชนในเขต

ต าบลแม่ก๊ามี

ความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบั

ธรรมนูญสุข

ภาวะต าบลแม่ก๊า 

-ประชาชนในเขต

ต าบลแม่ก๊า 

สามารถปฏิบติั

ตนตามปรัชญา

และแนวคิดของ

ระบบธรรมนูญ

สุขภาวะต าบล

แม่ก๊า “เพ่ือคน

แม่ก๊า สุขภาพดี 

อยูเ่ยน็เป็นสุข” 

-มีเครือข่ายการมี

ส่วนร่วม/พฒันา

ศกัยภาพของ

ประชาชนใน

ต าบลแม่ก๊า 

-ประชุม

คณะกรรมการ

จดัท าธรรมนูญสุข

ภาวะ ผูน้ าชุมชน 

คณะกรรมการ

หมู่บา้น อสม.เพ่ือ

ปรับปรุง ขบัเคล่ือน

เผยแพร่ธรรมนูญ

สุขภาวะแม่ก๊า 

-สร้างเครือข่าย/

พฒันาขบัเคล่ือนใน

ระดบัหมู่บา้น/

ต าบล 

-ประชาสมัพนัธ์ให้

ความรู้ทั้งทางหอ

กระจายข่าวสาร

ประจ าหมู่บา้น  

-สรุปผลการจดั

กิจกรรม 

1ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารกลางวัน 50 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงนิ 2,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เครื่องดื่ม 50 คน ๆละ 

2 ม้ือๆละ 25 บาท เป็น

เงนิ 2,500 บาท 

-ค่าเอกสารเผยแพร่

ธรรมนูญสุขภาวะแม่ก๊า 

จ านวน 2,874 เล่มๆละ 

10 บาท เป็นเงนิ 

28,740 บาท 

-ค่าป้ายไวนิล 1x2 

เมตร เป็นเงนิ 300 บาท 

-ค่าวัสดุในการประชุม 

จ านวน 960 บาท รวม

เป็นเงนิทั้งสิ้น 35,000 

บาท 

รพ.สต.บา้น

โรงววั                                                                                                                                                                           



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

7.โครงการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุม

โรคไวรัสโคโรน่า 

19 (COVID-19) 

-เพ่ือเสริมสร้างความ

เขา้ใจแก่ประชาชน

เก่ียวกบัโรคและการ

ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-

19) 

-เพ่ือท าการตรวจคดักรอง

โรคและเฝ้าระวงัควบคุม

การป้องกนัโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 

-เพ่ือจดัหาวสัดุอปุกรณ์ใน

การป้องกนัโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา  

ประชาชนเขต รพ.สต.

บา้นโรงววั 

รพ.สต.บา้นโรงววั -มีการตรวจคดักรอง

และเฝ้าระวงัโรคโค

วิด-19  เพื่อเฝ้าระวงั

ควบคุมป้องกนัและ

ยบัย ั้งการแพร่

ระบาดของโรคติด

เช่ือไวรัสโคโรนา 

2019 

-ลดการแพร่ระบาด

ของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 

-ลดความตื่น

ตระหนกัของ

ประชาชนและสร้าง

ความพร้อมในการ

เผชิญกบัการแพร่

ระบาดของโรค 

-ประชาชนมีความรู้

ความเขา้ใจและ

สามารถปฏิบตัิตน

ตามแนวทางการ

ป้องกนัควบคุมการ

ระบาดได ้

-ร่วมประชุม

วางแผนก าหนด

เป้าหมาย 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขออนุมติัต่อคณะ

กรรมการบริหาร

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯ อบต.

แม่ก๊า 

-ด าเนินงานรณรงค์

เร่ืองป้องกนัการ

แพร่ระบาดของโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโร

นา ผลิตส่ือ

ประชาสมัพนัธ์ 

ออกให้ความรู้แก่

ประชาชน จดั

หาวสุัดอุปกรณ์

ป้องกนัการแพร่

ระบาด 

 1 ม.ค.-31 ส.ค. 

2565 

สเปรย์แอลกอฮอลล์ 

75 % จ านวน 40 

ขวดๆละ 140 บาท 

เป็นเงิน 5,600 บาท 

-ถุงมือยาง จ านวน 

10 กล่องๆละ 250 

บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-เสือ้กันฝนแบบบาง 

จ านวน 100 ตัวๆละ 

20 บาท เป็นเงิน 

2,000 บาท 

-หนา้กากป้องกัน

ละอองฝอย แบบ

หมวก ทางการแพทย์ 

จ านวน 10 อันๆละ 

450 บาท เป็นเงิน 

4,500 บาท 

-เครื่องวัดอุณหภูมิ

แบบขาตั้ง จ านวน 10 

เครื่องๆละ 1,500 

บาท เป็นเงิน 15,000 

บาท 

-เครื่องวัดออกซิเจน

ปลายนิว้ จ านวน 2 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

 

เครื่องๆละ 2,600 

บาท เป็นเงิน 5,200 

บาท 

-ปรอทวัดไขด้ิจติอล 

จ านวน 10 อันๆละ 

200 บาท เป็นเงิน 

2,000 บาท 

-น้ ายาแอลกอฮอล์

ส าหรับพ่นฆ่าเชือ้

พืน้ท่ีความเสี่ยงสูง 

จ านวน 8 แกลลอนๆ

ละ 650 บาท เป็นเงิน 

5,200 บาท  

-หนา้กากอนามัย 3 

ชั้น จ านวน 25 

กล่องๆละ 100 บาท 

เป็นเงิน 2,500 บาท

รวมเป็นเงินท้ังสิ้น 

48,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

8.โครงการคน้หา

และคดักรองวณั

โรคในกลุ่มเส่ียงสูง

ปี 2565 

-เพ่ือคน้หาและคดักรอง

วณัโรคในกลุ่มเส่ียงสูงให้

ครอบคลุม 

-เพ่ือส่งเสริมให้ผูป่้วยวณั

โรคไดรั้บการรักษาอยา่ง

ต่อเน่ือง ลดการ

แพร่กระจายของเช้ือ 

-เพ่ือส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการ

ด าเนินงานควบคุม

ป้องกนัวณัโรค 

กลุ่มเส่ียงวณัโรค 

จ านวน 100 คน 

รพ.สต.บา้นโรงววั -คดักรองผูป่้วย

วณัโรคในกลุ่ม

เส่ียงสูงไดร้้อยละ 

90 ทุก

กลุ่มเป้าหมาย 

-เพ่ิมอตัราการ

คน้หาวณัโรคใน

กลุ่มเส่ียงร้อยละ 

90 

-ภาคีเครือข่ายมี

ส่วนร่วมในการ

ด าเนินงานวณั

โรคโดย

คณะกรรมการ 

พชต. พชม. 

-ก าหนด

กลุ่มเป้าหมายกลุ่ม

เส่ียงวณัโรค 

-ประชุมช้ีแจง

เจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง

เพ่ือติดตามผล

ด าเนินการ 

-ด าเนินการตาม

แผนงานโครงการ 

-สรุปผลการ

ด าเนินการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค. 

2565 

-ค่าอาหารกลางวัน

กลุ่มเสี่ยงจ านวน 100 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงนิ 5,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เครื่องดื่มกลุ่มเสี่ยง

จ านวน 100 คนๆละ 25 

บาท 1 ม้ือ เป็นเงนิ 

2,500 บาท 

-ค่าวิทยากร 1 คนๆละ 

2 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 

เป็นเงนิ 1,200 บาท 

-ค่าถ่ายภาพรังสีทรวง

อกโดยใช้รถเอกซเรย์

เคลื่อนที่แบบดิจติอล 

จ านวน 100 คนๆละ 

100 บาท เป็นเงนิ 

10,000 บาท รวมเป็น

เงนิทั้งสิ้น 18,700 บาท 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

9.โครงการส่งเสริม

เดก็ 0-5 ปี สูงดีสม

ส่วนพฒันาการ

สมวยั ปี 2565 

-เพ่ือลดอตัราน ้าหนกันอ้ย

กว่าเกณฑแ์ละเต้ีย ในเดก็

อาย ุ0-5 ปี 

-เพ่ือสร้างเสริมความรู้

ความเขา้ใจให้แก่

ผูป้กครองเดก็อาย ุ0-5 ปี 

ในการเฝ้าระวงัภาวะ

โภชนาการตามวยั 

ผูป้กครองจ านวน 50 

คน 

รพ.สต.บา้นโรงววั -เดก็อาย ุ0-5 ปีมี

ภาวะเต้ียลดลง

ร้อยละ 5 

-ผูป้กครองมี

ความรู้ความ

เขา้ใจในการดูแล

และเฝ้าระวงั

ภาวะโภชนาการ

ตามวยัเดก็อาย ุ 

0-5 ปี 

-เก็บรวบรวม

วิเคราะห์ขอ้มูล

เก่ียวกบัโภชนาการ

เดก็ 0-5 ปีช่วงไตร

มาสท่ีผา่นมา 

-ประชุมช้ีแจงแก่

คณะท างาน รพ.สต. 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขออนุมติั 

-ด าเนินการตาม

โครงการ จดัเวที

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ติดตามเยี่ยมเดก็ 

-สรุปและรายงาน

ผล 

1ม.ค.-31 ส.ค. 

2565 

ค่าอาหารกลางวัน

ผู้ปกครองจ านวน 50 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 2,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างพร้อม

เครื่องดื่มผู้ปกครอง

จ านวน 50 คนๆละ 2 

มือ้ ๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 2,500 บาท 

-ค่าวทิยากร จ านวน 

2 คนๆละ 2 ชั่วโมงๆ

ละ 600 บาท เป็นเงิน 

2,400 บาท 

-ค่าจ่างเหมา

ท าอาหารสาธติ 3 

ช่วงวัยๆละ 1,000 

บาท เป็นเงิน 3,000 

บาท รวมเป็นเงิน

ท้ังสิ้น 10,400 บาท 

รพ.สต. 

บา้นโรงววั 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

10.โครงการ

ปรับเปล่ียนวิถีใหม่

ลดภยั

ภาวะแทรกซ้อนใน

ผูป่้วยเบาหวาน/

ความดนั ปี 2565 

-เพ่ือให้ผูป่้วยเบาหวาน

และความดนัโลหิตสูงมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ี

เหมาะสมในการป้องกนั

ภาวะแทรกซ้อนจากโรค

ได ้

-เพ่ือให้บุคคลตน้แบบมี

พฤติกรรมการปฏิบติัตวัท่ี

ถูกตอ้งในการดูแลตนเอง

เป็นแบบอยา่งและให้

ค าแนะน าแก่บุคคลอ่ืนได ้

กลุ่มป่วย

เบาหวาน/ความ

ดนั จ านวน 30 

คน 

รพ.สต.บา้นโรงววั -กลุ่มเป้าหมาย มี

ความรู้และ

ทศันคติท่ี

เหมาะสม ใน

เร่ืองการ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

สุขภาพ 

-กลุ่มเป้าหมาย

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

สุขภาพไดรั้บ

การติดตาม

ประเมินผลเป็น

ระยะตามท่ี

ก าหนดไว ้

-ลดการเกิด

ภาวะแทรกซ้อน

ในกลุ่มเป้าหมาย 

-บุคคลตน้แบบ

-จดัท าแผนงาน

โครงการ 

-คดัเลือกกลุ่มป่วย

โรคเบาหวาน/

ความดนัโลหิตสูง

ท่ีควบคุมโรค

ไม่ได ้

-จดัอบรมให้

ความรุ้เก่ียวกบัการ

ปฏิบติัตวัในการ

บริโภคอาหารเพ่ือ

ป้องกนั

ภาวะแทรกซ้อน

จากโรคเบาหวาน

และโรคความดนั

โลหิตสูง 

-ติดตาม

ประเมินผลหลงั

การปรับเปล่ียน

พฤติกรรม 3 เดือน 

-คดัสรรบุคคล

1ม.ค.-31 

ส.ค. 2565 

ค่าอาหารกลางวันใน

การอบรมกลุ่มป่วย

จ านวน 30 คนๆละ 1 

ครั้งๆละ 50 บาท 

เป็นเงนิ 1,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เครือ่งดื่มอบรมกลุ่ม

ป่วยจ านวน 30 คนๆ

ละ 2 มือ้ๆละ 25 

บาท เป็นเงนิ 1,500 

บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม

จ านวน 3 ช่ัวโมงๆละ 

1,000 บาท เป็นเงนิ 

3,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เครือ่งดื่มในการ

ตดิตามกลุ่มป่วย

จ านวน 30 คนๆละ 2 

ครั้งๆละ 1 มือ้ๆละ 

25 บาท เป็นเงนิ 

1,500 บาท 

-ค่ารางวัลบุคคล

ตน้แบบจ านวน 5 

รพ.สต.บา้นโรงววั 



สามารถให้

ค าแนะน าและ

สร้างเครือข่ายใน

การปฏิบติัตวัใน

การดูแลตนเอง

ได ้

ตน้แบบจากผูท่ี้

ผา่น

กระบวนการพฒัน

าพฤติกรรม

สุขภาพ 

-ประเมินผล

โครงการ 

รางวัลๆละ 500 บาท 

เป็นเงนิ 2,500 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 

10,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

11.โครงการพฒันา

ศกัยภาพแกนน า

ชุมชนดา้นสุขภาพ 

-เพ่ือให้แกนน าชุมชนมี

ความรู้ความเขา้ใจ

เบ้ืองตน้ในการดูแล

สุขภาพท่ีถูกตอ้งและน า

ความรู้ไปแนะน าใน

ชุมชนได ้

-เพ่ือให้แกนน าชุมชน

สามารถดูแลสุขภาพ

เบ้ืองตน้ให้กบัประชาชน

ในชุมชนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

แกนน าชุมชนจ านวน 6 

หมู่บา้น 

รพ.สต.บา้นโรงววั -ผูน้ าชุมชนดา้น

สุขภาพมีความรู้

เบ้ืองตน้ในการ

ดูแลสุขภาพ 

-ประชาชนมี

พฤติกรรมดา้น

สุขภาพท่ีถูกตอ้ง 

-อตัราป่วยท่ีเกิด

จากพฤติกรรม

ของประชาชน

ลดลง 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับงบประมาณ

สนบัสนุนจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.

แม่ก๊า 

-ประชุมช้ีแจง

โครงการแก่ทีม

สุขภาพและแกนน า

สุขภาพ 

-ด าเนินการจดัการ

อบรมจ านวน 1 วนั 

-สรุปและรายงาน

ผลการด าเนิน

โครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค. 

2565 

-ค่าอาหารกลางวันผู้

เข้าอบรมจ านวน 60 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงนิ 3,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เครื่องดื่มผู้เข้าอบรม

จ านวน 60 คนๆละ 2 

ม้ือๆละ 25 บาท เป็น

เงนิ 3,000 บาท 

-ค่าวัสดุส านักงาน 

เป็นเงนิ 1,000 บาท 

-ค่าตอบแทน

วิทยากร จ านวน 6 

ชั่วโมงๆละ 300 บาท 

เป็นเงนิ 1,800 บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสัมพันธ์

โครงการขนาด 1x3 

เมตร เป็นเงนิ 500 

บาท รวมเป็นเงิน

ทัง้สิน้ 9,300 บาท 

รพ.สต. 

บา้นโรงววั 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

12.โครงการพฒันา

ศกัยภาพ อสม. CM 

CG ในการดูแล

ผูสู้งอายแุละผูพิ้การ

ในศูนยฟ้ื์นฟู

สมรรถภาพผูมี้

ภาวะพ่ึงพิง (อบต.

แม่ก๊า) 

-เพ่ือส่งเสริมให้มีความรู้

และทกัษะการดูแล

ผูสู้งอายแุละผูพิ้การ 

-อสม. CM และ CG 

สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ป

ใชก้บัผูสู้งอายแุละผูพิ้การ

อยา่งถูกวิธีและสามารถ

น าความรู้เผยแพร่ใน

ชุมชนหมู่บา้นต่อไป 

อสม. CM CG จ านวน 

55 คน 

อบต.แม่ก๊า -ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมี

ความรู้เร่ืองการ

ดูแลผูสู้งอายแุละ

ผูพิ้การ สามารถ

น าไปใชไ้ดอ้ยา่ง

ถูกวิธี 

-สามารถเผยแพร่

ความรู้ไปยงั

ชุมชนหมุ่บา้น

ต่อไป 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับงบประมาณ

สนบัสนุนจาก

กองทุนหลกักประ

กนัสุขภาพฯอบต.

แม่ก๊า 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

-ช้ีแจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายใน

พ้ืนท่ีให้รับทราบ 

-ด าเนินการตาม

โครงการ 

-ติดตามและ

ประเมินผล 

-สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

1 ม.ค.-31 ส.ค. 

2565 

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์ 
1x2 เมตรๆละ 200 
บาท เป็นเงิน 400 บาท 
-ค่าอาหารกลางวนัและ
อาหารว่าง จ านวน 55 
คนๆละ 100 บาท เป็น
เงิน 5,500 บาท 
-ค่าวิทยากรจ านวน 6 
ชัว่โมงๆละ 600 บาท 
เป็นเงิน 3,600 บาท 
-ค่าจดัท าคู่มือวิชาการ
การดูแลผูป่้วยจ านวน 
55 เล่มๆละ 50 บาท 
เป็นเงิน 2,750 บาท  
-ค่ารูปเล่มสรุปผลการ

ด าเนินงานโครงการ 

เป็นเงิน 250 บาท รวม

เป็นเงินทั้งส้ิน 12,500 

บาท 

ส านกัปลดั 

อบต.แม่ก๊า 

 



2. แผนงานสนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน จ านวน  18   โครงการ รวมงบประมาณทั้งส้ิน 425,170   บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการคดัแยก

ขยะในครัวเรือน 

-รณรงคส์ร้างจิตส านึก

ให้กบัประชาชนในการ

คดัแยกขยะ 

-เพ่ือลดปริมาณขยะและ

สร้างเสริมสนบัสนุน

กิจกรรมมีส่วนร่วมของ

ชุมชน 

-เพ่ือสุขภาพอนามยัท่ีดี 

ลดโรคติดต่อทางแมลง 

-ประชาชน ม.1 บา้นสนั

โป่ง จ านวน 55 คน 

บา้นสนัโป่ง ม.1 -ประชาชนมีส่วน

ร่วมในการคดั

แยกขยะแต่ตน้

ทาง 

-ปริมาณขยะใน

ชุมชนลดลงร้อย

ละ 40 ของ

ปริมาณทั้งหมด 

-อตัราการเกิด

โรคติดต่อโดย

แมลงลดลง 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับการพิจารณา

อนุมติั 

-ประชาสมัพนัธ์

โครงการ 

-จดัประชุม อบรม 

-ประเมินผล

โครงการ 

1ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 55 คนๆละ 

50 บาท เป็นเงิน 

2,750 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เครื่องดื่ม จ านวน 55 

คนๆละ 2 มือ้ๆละ 25 

บาท เป็นเงิน 2,750 

บาท 

-ค่าวทิยากร จ านวน 

2 ชม.ๆละ 600 บาท 

เป็นเงิน 1,200 บาท 

-ถังคัดแยกขยะ 

จ านวน 55  ถังๆละ 

150 บาท เป็นเงิน 

8,250 บาท รวมเป็น

เงินท้ังสิ้น 14,950 

บาท 

 

 

ประธาน  

อสม. ม.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

2.โครงการส่งเสริม

สุขภาพจิต 

-เพื่อส่งเสริมใหก้ลุ่มผูสู้งอายุ

ใชมิ้ติทางศาสนา หล่อหลอม

และฝึกฝนใหมี้แนวทางการ

ด าเนินชีวิตท่ีเป็นสุขพฒันา

จิตใจไดผ้อ่นคลาย

ความเครียด นอ้มน า

หลกัธรรมมาใชใ้น

ชีวิตประจ าวนัและมีความสุข

อยา่งย ัง่ยนื 

-เพื่อใหค้วามรู้เร่ืองการดูแล

สุขภาพ ผูสู้งอายมีุพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง เหมาะสมกบัวยั ดูแล

สุขภาพของตนเองได ้

-เพื่อลดปัญหาทางจิตของ

ผูสู้งอายใุหไ้ดพ้บปะพูดคุยกบั

กลุ่มผูสู้งอายเุดียวกนัใหเ้กิด

ความสบายใจ 

-สร้างสรรคกิ์จกรรมส าหรับ

ผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นการบ าบดั

และฟ้ืนฟูความสามารถดา้น

ร่างกาย จิตใจรวมถึงการ

เรียนรู้ดา้นอารมณ ์

ประชาชนหรือแกนน า 

จ านวน 50 คน 

ผูสู้งอาย ุบา้นโรง

ววั ม.2 จ านวน 40 

คน 

-ผูสู้งอายมีุ
สุขภาพจิตท่ีดีขึ้น

และสามารถ

ด ารงชีวิตอยูก่บั

ชุมชนและ

ครอบครัวไดอ้ยา่งมี

ความสุข 

-ผูสู้งอายไุดน้อ้มน า

หลกัธรรมค าสอน

ทางศาสนามาใชใ้น

ชีวิตประจ าวนัได้

อยา่งถูกตอ้ง 

-ผูสู้งอายไุดมี้การ

พบปะแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นและมี

การท ากิจกรรม

ร่วมกนั 

-ผูสู้งอายมีุ

พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพจิตและ

สุขภาพร่างกายได้

อยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสมกบัวยั 

-ประชุมวางแผนการ
ด าเนินงานโครงการ 

-ประสานงานกบั

หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

-จดัท าโครงการเพื่อขอ

อนุมตัิจาก

คณะกรรมการกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพฯ

อบต.แม่ก๊า 

-อบรมใหค้วามรู้เร่ือง

การดูแลสุขภาพจิตของ

ผูสู้งอาย ุบ าบดัฟ้ืนฟู

ดา้นร่างกายและจิตใจ

และอารมณ์ ใหค้วามรู้

รักษาศีล ฟังธรรม เขา้

วดั ฝึกนัง่สมาธิ กล่อม

เกลาจิตใจ 

-สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

 

1 ม.ค.-31ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 40 คนๆละ 2 

ม้ือๆละ 50 บาท เป็นเงนิ 

4,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เครื่องดื่ม จ านวน 40 

คนๆละ 4 ม้ือ ๆละ 25 

บาท เป็นเงนิ 4,000 บาท 

-ค่าป้ายไวนิล จ านวน 1 

ผืน ขนาด 2.5 เมตรๆละ 

200 บาท เป็นเงนิ 500 

บาท 

-ค่าตอบแทนวิทยากร 

จ านวน 2 คน จ านวน 6 

ชั่วโมงๆละ 300 บาท เป็น

เงนิ 3,600 บาท 

-ค่าวัสดุในการอบรม 

จ านวน 2,900 บาท รวม

เป็นเงนิทั้งสิ้น 15,000 

บาท 

 

-ประธาน  

อสม. ม.2 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการป้องกนั

แกไ้ขขอ้เข่าเส่ือม 

-เพ่ือให้ผูสู้งอายมีุความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุ 

อาการ รวมถึงท่าบริหาร

ต่างๆ ท่ีสามารถป้องกนั

การเกิดโรคขอ้เข่าเส่ือม

ได ้

-ผูสู้งอายมีุความรู้เก่ียวกบั

พฤติกรรมเส่ียงท่ี

ก่อให้เกิดโรคขอ้เข่าเส่ือม 

รวมถึงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและการปฏิบติั

ตวัท่ีเหมาะสมเพ่ือป้องกนั

การเกิดโรคขอ้เข่าเส่ือม 

-เพ่ือให้ผูสู้งอายมีุความรู้

เก่ียวกบัการท ายาพอกเข่า

ดว้ยสมุนไพร รวมถึงการ

ใชย้าพอกเข่า 

ประชาชนหรือแกนน า

สุขภาพ ม. 3 จ านวน 50 

คน 

บา้นตน้ตนั ม.3 -ผูสู้งอายมีุความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบั

สาเหตุ อาการ การ

ดูแลตนเอง รวมถึง

ท่าบริหารต่างๆ เพื่อ

ป้อองกนัการเกิด

โรคขอ้เข่าเส่ือมได ้

-ผูสู้งอายสุามารถ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อ

การเกิดโรคขอ้เขา่

เส่ือม และปฏิบตัิตวั

ไดอ้ยา่งเหมาะสม

เพื่อป้องกนัการเกิด

โรคขอ้เข่าเส่ือม 

-ผูสู้งอายสุามารถน า

สมุนไพรในทอ้งถ่ิน

มาท าเป็นยาพอกเขา่

และสามารถพอก

เข่าดว้ยตนเองได ้

 

-ประชุมวางแผนการ

ด าเนินงานโครงการ 

ก าหนดเป้าหมาย 

-ประสานงานกบัหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

-จดัท าโครงการเพ่ือขอ

อนุมติัต่อคณะ

กรรมการบริหารกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพฯอบต.

แม่ก๊า 

-ท าแบบประเมินก่อนการ

อบรม 

-ให้ความรู้เก่ียวกบั สาเหตุ 

อาการ การดูแลตนเอง 

รวมถึงท่าบริหารค่างๆเพ่ือ

ป้องกนัโรคขอ้เข่าเส่ือม 

-ให้ความรู้เก่ียวกบั

พฤติกรรมเส่ียง 

-ให้ความรู้เก่ียวกบัการท า

ยาพอกเขา่ดว้ยสมุนไพร 

-ท าแบบประเมินหลงัการ

อบรม 

-ประเมินผลการด าเนิน

โครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารกลางวนั 
จ  านวน 50 คนๆละ 1 
ม้ือๆละ 50 บาท เป็น
เงิน 2,500 บาท 
-ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 50 
คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 
บาท เป็นเงิน 2,500 
บาท 
-ค่าสมุนไพรพอกเข่า 
ใชใ้นการฝึกปฏิบติั  
เป็นเงิน 5,000 บาท 
-ค่าป้ายไวนิล จ านวน 
1 ผนื ขนาด 2.5 เมตรๆ
ละ 200 บาทเป็นเงิน 
500 บาท 
-ค่าตอบแทนวิทยากร 2 
คน จ านวน 3 ชัว่โมงๆ
ละ 600 บาท เป็นเงิน 
3,600 บาท 
-ค่าเอกสารในการ

อบรม จ านวน 900 

บาท รวมป็นเงินทั้งส้ิน 

15,000 บาท 

 

 

-ประธาน  

อสม. ม.3 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4.โครงการส่งเสริม

การออกก าลงักาย

ในชุมชน 

-เพ่ือให้ประชาชน

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพดว้ยการออกก าลงั

กาย 

-เพ่ือให้ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายไดอ้อก

ก าลงักายและเป็นแกนน า

ในการสร้างเสริมสุขภาพ 

ประชาชนหรือแกนน า

สุขภาพ ม.4 จ าวน 30 

คน 

บา้นหนองครอบ 

ม.4 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

ไดรั้บการ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

สุขภาพดว้ยการ

ออกก าลงักาย 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายได้

ออกก าลงักาย 

และเป็นแกนน า

ในการสร้างเสริม

สุขภาพ 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับการ

สนบัสนุน

งบประมาณ 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้งและ

ช้ีแจงวตัถุประสงค ์

ประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายให้

ทราบ 

-ด าเนินงานตาม

โครงการ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ

ฝึกปฏิบติัเร่ืองการ

ออกก าลงักายโดย

วิธีแอโรบิค/บาร์

สโลบ 

-ติดตามประเมินผล

และสรุปผลการ

ด าเนินงาน 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์ 
จ  านวน 1 ผนืขนาด 2.5 เม
ตราๆละ 200 บาท เป็นเงิน 
500 บาท  
-ค่าอาหารกลางวนั
ผูเ้ขา้ร่วมประชุม 30 คนๆ
ละ 1 ม้ือๆละ 50 บาท เป็น
เงิน 1,500 บาท 
-ค่าอาหารวา่งและ
เคร่ืองดื่มส าหรับผูเ้ขา้ร่วม
ประชุม 30 คนๆละ 2 ม้ือๆ
ละ 25 บาท เป็นเงิน 1,500 
บาท 
-ค่าตอบแทนวทิยากร 1 
คน จ านวน 3 ชัว่โมงๆละ 
600 บาท เป็นเงิน 1,800 
บาท 
-ค่าเอกสาร/วสัดุในการ
อบรม จ านวน 700 บาท 
-ค่าวทิยากรผูฝึ้กสอนแอโร
บิค/บาร์สโลบ วนัละ 1 
ชัว่โมงๆละ 300 บาท 
จ านวน 15วนั เป็นเงิน 
4,500 บาท  
-ค่าเคร่ืองดื่มผูอ้อกก าลงั
กาย จ  านวน 30 คนๆละ 15 
ม้ือๆละ 10 บาท เป็นเงิน 
4,500 บาท รวมเป็นเงิน
ทั้งส้ิน 15,000 บาท 
 

ประธาน 

อสม.ม.4 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5.โครงการดูแล

ผูสู้งอาย ุ

-เพ่ือส่งเสริมให้ผูสู้งอายมีุ

สุขภาพดี ทั้งทางดา้น

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ

สงัคม 

-เพ่ือสนบัสนุนให้มี

กิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุ

อยา่งต่อเน่ือง 

แกนน าสุขภาพผูสู้งอาย ุ

ม.5 จ านวน 50 คน 

บา้นสนักาวาฬ ม.5 -แกนน าสุขภาพ

หรือญาติมีความรู้

ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัการดูแล

สุขภาพของ

ผูสู้งอาย ุ

-ผูสู้งอายสุามารถ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมปฏิบติั

ตวัไดอ้ยา่ง

เหมาะสมเพ่ือ

ป้องกนัการเกิด

โรคต่างๆ 

-ผูสู้งอายเุกิดการ

รวมกลุ่มในการ

ท ากิจกรรม 

-ประชุมวางแผนการ
ด าเนินโครงการ ก าหนด

เป้าหมาย 

-ประสานงานกบั

หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

-จดัท าโครงการเพือ่ขอ

อนุมตัิต่อคณะ

กรรมการบริหารกองทนุ

หลกัประกนัสุขภาพฯ

อบต.แม่ก๊า 

-ท าแบบประเมินความรู้

ก่อนการอบรม 

-ให้ความรู้เก่ียวกบั

สาเหตุ อาการ การดูแล

ตนเอง รวมถึงท่าบริหาร

ต่างๆเพื่อป้องกนัการเกิด

โรคในผูสู้งอาย ุ

-ให้ความรู้เก่ียวกบั

พฤติกรรมเส่ียงที่

ก่อให้เกิดโรค 

-ให้ความรู้เก่ียวกบัการ

ดูแลผูป่้วยติดบา้นติด

เตียง 

-ท าแบบประเมินความรู้

หลงัการอบรม 

-ประเมินผลการด าเนิน

โครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารกลางวนั
จ านวน 50 คนๆละ 50 
บาท เป็นเงิน 2,500 บาท 
-ค่าอาหารวา่งและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 50 
คนๆละ 2 ม้ือ ๆละ 25 
บาท เป็นเงิน 2,500 บาท 
-ค่าวสัดุในการฝึกอบรม 
จ านวน 4,000 บาท 
-ค่าป้ายไวนิล จ านวน 1 
ผนื ขนาด 2.5 เมตรๆละ 
200 บาท เป็นเงิน 500 
บาท 
-ค่าตอบแทนวิทยากร 2 
คน จ านวน 4 ชัว่โมงๆ
ละ 600 บาท เป็นเงิน 
4,800 บาท 
-ค่าเอกสารในการอบรม 
จ านวน 700 บาท รวม
เป็นเงินทั้งส้ิน 15,000 
บาท 

 

ประธาน 

 อสม. ม.5 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการตรวจ

สารพิษในร่างกาย 

-เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเส่ียง

ท่ีสารพิษตกคา้งใน

ร่างกายมีความรู้ความ

เขา้ใจและมีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การปฏิบติัตวัในการดูแล

ตนเองถูกตอ้ง 

-เพ่ือส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของเกษตรกรใน

ชุมชนในการด าเนินงาน

ควบคุมป้องกนัสารพิษ

ตกคา้งในร่างกาย 

-เพ่ือให้บุคคลตน้แบบมี

พฤติกรรมการปฏิบติัตนท่ี

ถูกตอ้งในการดูแลตนเอง

เป็นแบบอยา่งและให้

ค าแนะน าแก่บุคคลอ่ืนได ้

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

จ านวน 50 คน 

บา้นทรายมูล ม.6 -กลุ่มเส่ียงใน

ชุมชนไดรั้บการ

คดักรองอยา่ง

ครอบคลุม 

-กลุ่มเส่ียงปฏิบติั

ตนในการป้องกนั

และดูแลตนเองให้

ห่างไกลจาก

สารพิษในร่างกาย

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

-ผูป่้วยท่ีมีสารพิษ

ตกคา้งในร่างกาย

ไดรั้บการรักษา

อยา่งต่อเน่ือง 

-ภาคีเครือข่ายมี

ส่วนร่วมในการ

ด าเนินงานตรวจ

สารพิษในร่างกาย

โดยคณะกรรมการ 

พชต. พชม. 

-ประชุมกลุ่มผูน้ า

และผูเ้ก่ียวขอ้งใน

ชุมชน 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับการ

สนบัสนุนจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.

แม่ก๊า 

-ตรวจหาสารพิษใน

ร่างกายให้กบั

เกษตรกร 

-เกษตรกรท่ีมี

สารพิษตกคา้งใน

ร่างกายปฏิบติัตน

และดูแลสุขภาพ

ของตนเอง 

-ประเมินผล

โครงการ 

ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

- ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 

50 คนๆละ 50 บาท เป็นเงิน 

2,500 บาท 

-ค่าอาหารวา่ง จ านวน 50 
คนๆละ 2 ,อๆละ 25 บาท 
เป็นเงิน 2,500 บาท 
-คา่วิทยากรจ านวน 2 คนๆละ 
3 ชัว่โมงๆละ 400 บาท เป็น
เงิน 2,400 บาท 
-ค่าป้ายไวนิล 1x2.5 เมตรๆ
ละ 200 บาท เป็นเงิน 500 
บาท 
-ค่าอาหารวา่งในการติดตาม
เจาะเลือดคร้ังท่ี 2 จ านวน 50 
คนๆละ 25 บาท เป็นเงิน 
1,250 บาท 
-ค่าวอุปกรณ์เจาะเลือด 
จ านวน 1,720 บาท 
-ค่าสมุนไพรรางจืด 50 ซองๆ
ละ 20 บาท เป็นเงิน 1,000 
บาท 
-ค่าอาหารกลางวนัประชุม
วางแผนงาน 20 คนๆละ 50 
บาท เป็นเงิน 1,000 บาท 
-ค่าอาหารวา่งวางแผนงาน 20 

คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 บาท 

เป็นเงิน 1,000 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 13,870 บาท 

ประธาน 

อสม. ม.6 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

7.โครงการลดภาวะ

ขอ้เข่าเส่ือมใน

ประชาชน 

-เพ่ือให้ความรู้เก่ียวกบั

ประโยชน์สมุนไพรแก่

ประชาชนในชุมชน 

-เพ่ือให้ประชาชนใน

ชุมชนสามารถน า

สมุนไพรมาใชใ้นการ

รักษาสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาชนกลุ่มเส่ียง ม.7 

จ านวน 55 คน 

บา้นสนัคอกชา้ง 

ม.7 

-ประชาชนกลุ่ม

เส่ียงมีความรู้ความ

เขา้ใจอาการและ

การดูแลตวัเองเป็น

อยา่งดี 

-ประชาชนกลุ่ม

เส่ียงไดใ้ชล้กู

ประคบสมุนไพร

แลว้อาการปวดเข่า

ดีข้ึน 

-ประชาชนกลุ่ม

เส่ียงไดอ้อกก าลงั

กายไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและได้

บรรเทาอาการปวด

เป็นอยา่งดี 

-ประชุมแกนน า

ชุมชนเร่ืองการจดั

อบรมสุมนไพร

เพ่ือสุขภาพ 

-เสนอโครงการ

เพ่ือขออนุมติัจาก

คณะกรรมการ

กองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพ อบต.

แม่ก๊า 

-จดัอบรมให้

ความรู้ตาม

โครงการ 

-จดักิจกรรมให้

ความรู้และสาธิต

การท าลูกประคบ 

-ประเมินผลและ

สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

1 ม.ค.-31 ส.ค. 

2565 

-ค่าอาหารกลางวนั 
จ  านวน 55 คนๆละ 50 
บาท เป็นเงิน 2,750 
บาท 
-ค่าอาหารว่าง จ  านวน 
55 คนๆละ2 ม้ือๆละ 25 
บาท เป็นเงิน 2,750 
บาท 
-ค่าวสัดุอุปกรณ์ ลูก
ประคบ หนงัยาง 
จ านวน 6,500 บาท 
-ค่าป้ายโครงการ 
จ านวน 1 ผนื เป็นเงิน 
400 บาท 
-ค่าวิทยากร จ านวน 2 

คนๆละ 2 ชม.ๆละ 600 

บาท เป็นเงิน 2,400 

บาท รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

14,800 บาท 

 

ประธาน 

อสม. ม.7 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

8.โครงการลดภาวะ

ขอ้เข่าเส่ือมใน

ประชาชน 

-เพ่ือประชาชนในชุมชนมี

สุขภาพท่ีดีข้ึน 

-เพ่ือลดอาการขอ้เข่าเส่ือม

ในชุมชน 

-เพ่ือให้ความรู้และวิธี

ป้องกนัการเกิดภาวะขอ้

เข่าเส่ือม 

ประชาชนกลุ่มเส่ียง ม.8 

จ านวน 50 คน 

บา้นแม่ข่องใต ้ม.8 -ประชาชนใน

ชุมชนมีสุขภาพดี

ข้ึน 

-สามารถคน้หาผู้

มีภาวะขอ้เข่า

เส่ือมในชุมชน 

-น าความรู้ท่ีได้

ไปปฏิบติัต่อ

หลงัจากส้ินสุด

โครงการ 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับงบประมาณ

จากกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ

ฯ อบต.แม่ก๊า 

-อบรมให้ความรู้แก่

ประชาชนในพ้ืนท่ี 

-สอนวิธีการท าลูก

ประคบดว้ย

สมุนไพร 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าวิทยากรจ านวน 2 

คนๆละ 2 ชม.ๆละ 600 

บาท เป็นเงิน 2,400 

บาท 

-ค่าอุปกรณ์ในการท า
ลูกประคบ คนละ 2 
ลูกๆละ 50 บาท 
จ านวน 50 คน เป็นเงิน 
5,000 บาท 
-ค่าอาหารกลางวนั 
จ  านวน 50 คนๆละ 50 
บาท จ านวน 2 วนั เป็น
เงิน 5,000 บาท 
-ค่าอาหารว่างในการ
อบรม จ านวน 50 คน 
จ านวน 2 วนัๆละ 25 
บาท เป็นเงิน 2,500 
บาท 
-ค่าวสัดุในการอบรม 
จ านวน 100 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 
15,000 บาท 
 

ประธาน 

อสม. ม.8 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

9.โครงการลดภาวะ

ขอ้เข่าเส่ือมใน

ประชาชน 

-เพ่ือให้ผูสู้งอายลุดความ

เจ็บปวดจากภาวะขอ้เข่า

เส่ือม 

-เพ่ือให้ความรู้ความเขา้ใจ

แก่ผูสู้งอายใุนการดูแล

ตนเองจากภาวะขอ้เข่า 

เส่ือม 

ผูสู้งอาย ุม.9 จ านวน 60 

คน 

บา้นแม่ข่องกลาง 

ม.9 

-ผูสู้งอายลุดความ

เจ็บปวดจากภาวะ

ขอ้เข่าเส่ือมได ้

-ผูสู้งอายมีุความรู้

ความเขา้ใจใน

การดูแลตนเอง

จากภาวะขอ้เข่า 

เส่ือม 

 

-คณะท างานร่วมกนั

คา้หากลุ่มเป้าหมาย 

-ด าเนินการตาม

โครงการโดยการ

จดัอบรมให้ความรู้

แก่ผูสู้งอาย ุ

-สรุปผลการด าเนิน

โครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ค่าอาหารกลางวนั 

จ  านวน 60 คนๆละ 50 

บาท เป็นเงิน 3,000 

บาท 

-ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 60 
คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 
บาท เป็นเงิน 3,000 
บาท 
-ค่าวิทยากร จ านวน 6 
ชม.ๆละ 600 บาท เป็น
เงิน 3,600 บาท 
-ค่าป้าย จ านวน 3 
เมตรๆละ 200 บาท 
เป็นเงิน 600 บาท 
-ค่าวสัดุอุปกรณ์ท าลูก
ประคบ จ านวน 4,800 
บาท รวมเป็นเงิน
ทั้งส้ิน 15,000 บาท 
 

ประธาน 

อสม.ม.9 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

10.โครงการควบคุม

โรคไขเ้ลือดออก 

-เพ่ือให้ประชาชนมี

ความรู้ความเขา้ใจเร่ือง

โรคไขเ้ลือดออก 

-เพ่ือให้ประชาชนมีส่วน

ร่วมในการรณรงคจ์ดั

บา้นเรือนและชุมชนให้

สะอาด ปราศจากขยะ 

-เพ่ือลดอตัราการเกิดโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชน 

ประชาชนหรือแกนน า

สุขภาพ ม.10 จ านวน 50 

คน 

บา้นร้องขดุ ม.10 -ประชาชนมี

ความรู้ความ

เขา้ใจเร่ืองโรค

ไขเ้ลือดออก 

-ประชาชนมีส่วน

ร่วมในการ

รณรงคจ์ดั

บา้นเรือนและ

ชุมชนให้สะอาด 

ปราศจากขยะ 

-อตัราการเกิด

โรคไขเ้ลือดออก

ในชุมชนลดลง

จากปี 2564 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับการสนบัสนุน

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.แม่ก๊า 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้งและ

ประชาสัมพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายให้

ทราบ 

-ด าเนินงานตาม

โครงการอบรมให้

ความรู้เร่ืองโรค

ไขเ้ลือดออก 

-รณรงคท์  าความ

สะอาดบา้นเรือน 

ส ารวจและท าลาย

แหล่งเพาะพนัธุ์

ลูกน ้ ายงุลายโดย  

อสม.และแกนน า 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์
โครงการ ขนาด 2.5 เมตรๆ
ละ 200 บาทเป็นเงิน  500 
บาท 
-ค่าอาหารกลางวนัและ
อาหารวา่งพร้อมเคร่ืองดื่ม 
จ  านวน 50 คนๆละ 100 
บาท เป็นเงิน 5,000 บาท 
-ค่าวทิยากร จ  านวน 1 คน 
ๆละ 3 ชัว่โมงๆละ 600 
บาท เป็นเงิน 1,800 บาท 
-ค่าใบประกาศบา้น
ตน้แบบพร้อมกรอบ 
จ านวน 20 ชุดๆละ 100 
บาท เป็นเงิน 2,000 บาท 
-ค่าป้ายไวนิลเชิดชูเกียรติ
บา้นตน้แบบสะอาด ขนาด 
0.50x0.50 เมตร จ านวน 20 
ป้ายๆละ 100 บาท เป็นเงิน 
2,000 บาท 
-ค่าอุปกรณ์ในการอบรม 
เป็นเงิน 1,200 บาท 
-ค่าวสัดุและอุปกรณ์ใน

การท าลายแหล่งเพาะพนัธ์

ลูกน ้ ายุงลาย เป็นเงนิ 2,500 

บาท รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

15,000 บาท 

ประธาน  

อสม. 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

11.โครงการคดัแยก

ขยะในครัวเรือน 

-เพ่ือลดปัญหาโลกร้อน 

-เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสยั 

จิตส านึก ความรับผิดชอบ

ของชุมชน 

-ท าให้ชุมชนสะอาด 

ประชาชนมีสุขภาพ

แขง็แรงห่างไกลโรค 

ประชาชน ม.11 จ านวน 

45 ครัวเรือน 

บา้นแม่ข่องเหนือ 

ม.11 

-ชุมชนใน

หมู่บา้นมีความ

สะอาด ปลอดภยั

ในดา้นสุขภาพ 

-ชุมชนใน

หมู่บา้นมีความ

เป็นระเบียบวินยั

ในการด าเนิน

ชีวิต 

-ชุมชนมีรายได้

เพ่ิมข้ึนจาก

โครงการคดัแยก

ขยะ 

-จดัอบรมให้ความรู้

แก่ประชาชน 

-คณะกรรมการลง

พ้ืนท่ีให้ค าแนะน า

ในชุมชน 

-จดัซ้ืออุปกรณ์ใน

การด าเนินงาน 

-ประเมินผลการ

ด าเนินโครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

ค่าอุปปกรณ์ถงัด าพร้อม
ฝาปิด จ านวน 45 ใบๆละ 
150 บาท เป็นเงิน 6,750 
บาท 
-ค่าวิทยากร จ านวน 2 
คน ๆละ 2 ชมๆละ 300 
บาท เป็นเงิน 1,200 บาท 
-ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 45 คน จ านวน 2 
ม้ือๆละ 50 บาท เป็นเงิน 
4,500 บาท 
-ค่าอาหารวา่งจ านวน 45 
คน จ านวน 2 ม้ือๆละ 25 
บาท เป็นเงิน 2,250 บาท 
-ค่าป้ายจ านวน 2 เมตรๆ
ละ 200 บาท เป็นเงิน 
400 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 
15,100 บาท 

 

 

 

 

 

ประธาน 

อสม. ม.11 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

12.โครงการคดัแยก

ขยะในครัวเรือน 

-เพ่ือรณรงคส์ร้าง

จิตส านึกให้กบัประชาชน

ในการคดัแยกขยะ 

-เพ่ือลดปริมาณขยะและ

เพ่ือส่งเสริมสนบัสนุน

กิจกรรมมีส่วนร่วมของ

ชุมชน 

-เพ่ือสุขภาพอนามยัท่ีดี

ของคนในชุมชน ลดการ

เกิดโรคติดต่อทางแมลง 

ประชาชน ม.12 จ านวน 

55 คน 

บา้นแม่ก๊า ม.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ประชาชนมีส่วน

ร่วมในการคดั

แยกขยะใน

ครัวเรือน 

-ปริมาณขยะใน

ครัวเรือนลดลง

ร้อยละ 40 ของ

ปริมาณขยะ

ทั้งหมด 

-อตัราการเกิด

โรคติดต่อโดย

แมลงลดลง 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับงบประมาณ

สนบัสนุนจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.

แม่ก๊า 

-ประชาสมัพนัธ์

โครงการ 

-ด าเนินการตาม

โครงการคดัแยก

ขยะในครัวเรือน 

-ประเมินผล

โครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารกลางวนั 

จ  านวน 55 คนๆละ 50 

บาท เป็นเงิน 2,750 

บาท 

-ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 55 
คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 
บาท เป็นเงิน 2,750 
บาท 
-ค่าวิทยากร จ านวน 2 
ชม.ๆละ 600 บาท เป็น
เงิน 1,200 บาท 
-ค่าถงัคดัแยกขยะ 

จ านวน 55 ถงัๆละ 150 

บาท เป็นเงิน 8,250 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั้งส้ิน 14,950 บาท 

ประธาน  

อสม.ม.12 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

13.โครงการคดัแยก

ขยะในครัวเรือน 

-เพ่ือส่งเสริมให้

ประชาชนในหมู่บา้น

ปราศจากโรค

ไขเ้ลือดออกและโรค

ทอ้งร่วง 

-เพ่ือให้ประชาชนแต่ละ

ครัวเรือนมีวินยัการเกบ็

ขยะไวเ้ป็นท่ีเป็นทาง 

-เพ่ือส่งเสริมการคดัแยก

ขยะ ขยะติดเช้ือ ขยะ

ทัว่ไป ขยะเปีก 

ประชาชน ม.13 จ านวน 

50 คน 

บา้นป่ากลว้ย ม.13 -ประชาชนมี

สุขภาพดี

ปราศจากโรค 

-ประชาชนมี

ระเบียบวินยัใน

การคดัแยกขยะ 

-มีการคดัแยกขยะ

อยา่งถูกวิธี 

-จดัอบรมให้ความรู้

แก่ประชาชนใน

เร่ืองการคดัแยกขยะ

ในครัวเรือน 

-สรุปผลการด าเนิน

โครงการ 

1 ม.ค.-31ส.ค.

2565 

-ค่าอาหารกลางวนั จ  านวน 
50 คนๆละ 50 บาท เป็น
เงิน 2,500 บาท 
-ค่าอาหารวา่งและ
เคร่ืองดื่ม จ  านวน 50 คนๆ
ละ 2 ม้ือๆละ 25 บาท เป็น
เงิน 2,500 บาท 
-ค่าวทิยากร จ  านวน 3 
ชม.ๆละ 600 บาท เป็นเงิน 
1,800 บาท 
-ค่าป้าย 2 เมตรๆละ 200 
บาท เป็นเงิน 400 บาท 
-ค่าวสัดุในการอบรม 
จ านวน 300 บาท 
-ค่าถงัด  าจ านวน 50 ใบๆ

ละ 150 บาท เป็นเงิน 7,500 

บาท รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

15,000 บาท 

ประธาน 

อสม.ม.13 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

14.โครงการป้องกนั

แกไ้ขขอ้เข่าเส่ือม 

-เพ่ือให้ผูสู้งอายมีุความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุ 

อาการ รวมถึงท่าบริหาร

ต่างๆท่ีสามารถป้องกนั

การเกิดโรคขอ้เข่าเส่ือม

ได ้

-เพ่ือให้ผูสู้งอายมีุความรู้

เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงท่ี

ก่อให้เกิดโรคขอ้เข่าเส่ือม 

รวมถึงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและการปฏิบติั

ตวัท่ีเหมาะสมเพ่ือป้องกนั

การเกิดโรคขอ้เข่าเส่ือม 

-เพ่ือให้ผูสู้งอายมีุความรู้

เก่ียวกบัการท ายาพอกเข่า

ดว้ยสมุนไพร รวมถึง

วิธีการใชย้าพอกเข่า 

ผูสู้งอาย ุม.14 จ านวน 

50 คน 

บา้นบ่อก๊าง ม.14 -ผูสู้งอายมีุความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบั

สาเหตุ อาการ การ

ดูแลตนเอง รวมถึง

ท าท่าบริหารต่างๆ 

เพื่อป้องกนัการเกิด

โรคขอ้เข่าเส่ือมได ้

-ผูสู้งอายสุามารถ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อ

การเกิดโรคขอ้เขา่

เส่ือมและปฏิบตัิตวั

ไดอ้ยา่งเหมาะสม

เพื่อป้องกนัการเกิด

โรคขอ้เข่าเส่ือม 

-ผูสู้งอายสุามารถน า

สมุนไพรในทอ้งถ่ิน

มาท าเป็นยาพอกเขา่

และสามารถพอก

เข่าดว้ยตนเองได ้

-ประชุมวางแผนการ
ด าเนินโครงการ 
ก าหนดเป้าหมาย 
-ประสานงานกบั
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
-จดัท าโครงการเพื่อขอ
อนุมตัิต่อ
คณะกรรมการกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพฯ
อบต.แม่ก๊า 
-จดัอบรมใหค้วามรู้
เก่ียวกบัสาเหตุ อาการ 
การดูแลตนเอง รวมถึง
ท่าบริหารต่างๆเพื่อ
ป้องกนัการเกิดโรคขอ้
เข่าเส่ือม 
-ใหค้วามรู้เก่ียวกบั
พฤติกรรมเส่ียงท่ี
ก่อใหเ้กิดโรค รวมถึง
การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและการท า
ยาพอกเข่า 
-ประเมินผลการด าเนิน
โครงการและสรุปผล
การด าเนินโครงการ 

 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 50 คนๆละ 50 
บาท เป็นเงิน 2,500 บาท 
-ค่าอาหารวา่งและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 50 
คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 
บาท เป็นเงิน 2,500 บาท 
-ค่าสมุนไพรพอกเข่า ใช้
ในการฝึกปฏิบตัิ เป็นเงิน 
5,000 บาท 
-ค่าป้ายไวนิล จ านวน 1 
ผนื ขนาด 2.5 เมตรๆละ 
200 บาท  เป็นเงิน 500 
บาท 
-ค่าตอบแทนวิทยากร 
จ านวน 2 คน จ านวน 3 
ชัว่โมงๆละ 600 บาท 
เป็นเงิน 3,600 บาท 
-ค่าเอกสารการอบรม 

จ านวน 900 บาท รวม

เป็นเงินทั้งส้ิน 15,000 

บาท 

ประธาน 

อสม.ม.14 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

15.โครงการ

ปรับปรุงสุขาภิบาล

ส่ิงแวดลอ้ม Big 

cleaning day  

-เพ่ือให้เกิดความรู้และ

เขา้ใจเร่ืองการก าจดัขยะ

อยา่งถูกวิธีแก่ประชาชน 

-เพ่ือปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มของ

หมู่บา้น ชุมชน ให้มีความ

สะอาด น่าอยูอ่าศยั 

-เพ่ือให้ประชาชนมี

สุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์

แขง็แรง 

-เพ่ือท าให้เกิดกลุ่ม Big 

cleaning day ในระดบั

หมู่บา้น ต าบล และอ าเภอ

ร่วมกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

-เพ่ือควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกอยา่งทนัเวลา 

-เพ่ือปลูกฝังให้เยาวชนมี

ความรักและเอาใจใส่ต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

อสม.ต าบลแม่ก๊า บา้น

ละ 20 คน จ านวน 14 

หมู่บา้น รวม 280 คน 

ม.1-14 ต.แม่ก๊า ประชาชนมีความรู้

เร่ืองการท าลายและ

คดัแยกขยะ 

-ชุมชนมีการ

ตระหนกัและใหก้าร

สนบัสนุนการ

ด าเนินงานตาม

กิจกรรม เพื่อแกไ้ข

ปัญหาดา้น

สาธารณสุขของ

ชุมชน 

-ทุกคนชุมชนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรม Big 

cleaning day และ

ร่วมกนัป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก 

-หมู่บา้น ชุมชนมี

สภาพแวดลอ้มท่ีดี 

-เม่ือเกิด

ไขเ้ลือดออกไดรั้บ

การควบคุมโดย อส

ม.อยา่งทนัเวลา 

จดัท าโครงการเพื่อ

ขอรับการสนบัสนุน

งบประมาณ 

-ประสานหน่วยงานที่

เก่ียวขอ้ง 

-ช้ีแจงวตัถุประสงค์

และประชาสัมพนัธ์

กลุ่มเป้าหมาย 

-ด าเนินการรณรงค ์Big 

cleaning day 

-จดัตั้งกลุ่มเครือข่าย 

Big cleaning dayระดบั

หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ 

-ด าเนินการควบคุม

ไขเ้ลือดออกและ

ท าลายแหล่งเพาะพนัธุ์

ยงุลาย 

-ติดตามและ

ประเมินผล 

-สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

1เม.ย.-30 ก.ย.

2565 

-ค่าอาหารกลางวนั
ผูเ้ขา้ร่วมประชุม บา้นละ 
20คนๆละ 50 บาท 
จ านวนบา้นละ 6 คร้ังๆ
ละ 1,000 บาท จ านวน 
14 หมู่บา้น เป็นเงิน 
84,000 บาท 
-ค่าอาหารวา่งและ
เคร่ืองด่ืม  บา้นละ 20 
คนๆละ 25 บาท  จ านวน
บา้นละ 6 คร้ังๆละ 500 
บาท จ านวน 14 หมู่บา้น 
เป็นเงิน 42,000 บาท 
-ค่าป้ายรณรงคป์รับปรุง

สุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม  

big cleaning day จ านวน 

2 ผนืๆละ 500 บาททเป็น

เงิน 1,000 บาท 14 

หมู่บา้น รวม 14,000 

บาท รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

140,000 บาท 

ประธาน 

อสม.ต าบล

แม่ก๊า 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิด

ชอบ 

16.โครงการพอก

เข่าบรรเทาปวดของ

ชมรมผูสู้งอายตุ าบล

แม่ก๊า 

-เพ่ือให้ผูสู้งอายมีุความรู้

เก่ียวกบัโรคเข่าเส่ือม 

สาเหตุ อาการ การดูแล

ตนเอง 

-เพ่ือบรรเทาอาการปวด

เข่าแก่ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเข่า

เส่ือม 

ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาขอ้

เข่าเส่ือม จ านวน 100 

คน 

ต.แม่ก๊า -ผูสู้งอายท่ีุมี

อาการโรคเข่า

เส่ือมมีอาการปวด

ทุเลาลง 

-ผูสู้งอายมีุ

ทางเลือกในการ

รักษาอาการขอ้เข่า

เส่ือมเพ่ิมข้ึน 

-ด าเนินการอบรม

ให้ความรู้เก่ียวกบั

โรคเข่าเส่ือมแก่

ผูสู้งอาย ุ

-ด าเนินการรักษา

โดยประคบ

บรรเทาปวดเข่า

ดว้ยยาสมุนไพร 

-ติดตามผลและ

รายงานผลการ

ด าเนินงาน 

1 ม.ค.-31 

ส.ค.2565 

- ค่าวิทยากรจ านวน 6 

ชมๆละ 600 บาท เป็น

เงิน 3,600 บาท 

-ค่าอาหารวา่งจ านวน 
100 คน จ านวน 2 ม้ือๆ
ละ 25 บาท เป็นเงิน 
5,000 บาท 
-ค่าป้ายไวนิลโครงการ 
จ านวน 1 ผนื ขนาด 2 
เมตรๆละ 200 บาท เป็น
เงิน 400 บาท 
-ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการ
อบรม  
ขิงสด 20 กิโลๆละ 25 
บาท เป็นเงิน 500 บาท 
ผลดองดึง 10 กิโลๆละ 
600 บาท เป็นเงิน 6,000 
บาท 
แหง้ขา้วจา้ว 40 ถุงๆละ 
50 บาท เป็นเงิน 2,000 
บาท 
แป้งสมุนไพร จ านวน 

1,500 บาท รวมอุปกรณ์ 

10,000 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 19,000 บาท 

 

ประธาน

ผูสู้งอายุ

ต าบล

แม่ก๊า 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

17.โครงการ ค่าย

วยัรุ่นวยัใสใส่ใจ

สุขภาพ/stop teen 

mom ต าบลแม่ก๊า  

-เพ่ือป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาการตั้งครรภใ์น

วยัรุ่นและปัญหา

โรคติดต่อต่างๆในวยัรุ่น 

-เพ่ือป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในวยัรุ่น 

-เพ่ือส่งเสริมความแขม้

แขง็ให้องคก์รสภาเดก็

และเยาวชนต าบลแม่ก๊า 

 

กลุ่มเยาวชน จ านวน 

100 คน 

ต าบลแม่ก๊า -สามารถป้องกนั

และแกไ้ขปัญหา

การตั้งครรภใ์น

วยัรุ่นและ

โรคติดต่อต่างๆใน

วยัรุ่น 

-สามารถป้องกนั

และแกไ้ขปัญหา

ยาเสพติดในวยัรุ่น 

-สามารถส่งเสริม

ความเขม้แขง็ให้

องคก์รสภาเดก็

และเยาวชนต าบล

แม่ก๊า 

-เดก็และเยาวชน

ในต าบลแม่ก๊ามี

พ้ืนท่ีสร้างสรรค์

ในการแสดงออก

อยา่งถูกวิธี 

-ประสานงานและ

ประชุม

คณะท างานสภา

เดก็และเยาวชน

ต าบลแม่ก๊าเพ่ือ

เสนอโครงการ 

-ด าเนินตาม

โครงการ 

-ติดตามผลการ

ด าเนินงาน 

-ประเมินผลการ

ด าเนินงาน 

-รายงานผลให้

กองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.

แม่ก๊า 

 

1 ม.ค.-31 

ส.ค.2565 

-ค่าป้ายไวนิล จ านวน 1 

ผนื ขนาด 1x2.5 เมตรๆ

ละ 200 บาท เป็นเงิน 

500 บาท 

-ค่าวิทยากร จ านวน 3 
คนๆละ 2 ชม.ๆละ 500 
บาท เป็นเงิน 3,000 
บาท 
-ค่าอาหารกลางวนั 
จ านวน 100 คนๆละ 50 
บาท เป็นเงิน 5,000 
บาท 
-ค่าอาหารวา่ง จ านวน 
100 คนๆละ 2ม้ือๆละ 
25 บาท เป็นเงิน 5,000 
บาท 
-ค่าเอกสาร
ประกอบการอบรม 
จ านวน 100 ชุดๆละ 40 
บาท เป็นเงิน 4,000 
บาท 
-ค่าวสัดุอุปกรณ์ในการ
อบรม จ านวน 2,500 
รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 
20,000 บาท 

 

สภาเดก็และ

เยาวชนต าบล

แม่ก๊า 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

18. โครงการส่งเสริม

สุขภาพดี วิถีใหม่ 

ต าบลแม่ก๊า 

-เพ่ือเป็นการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในต าบล 

-เพ่ือให้ประชาชนใส่ใจ

ในสุขภาพของตนเอง

และคนในครอบครัว

และไดท้ราบปัจจยัเส่ียง

ในการท่ีจะเกิดภาวะ

เจ็บป่วยในอนาคตของ

ตนเองและครอบครัว 

-เพ่ือส่งเสริมให้

ประชาชนดูแลสุขภาพ

ของตนเองไดอ้ยา่ง

ต่อเน่ือง 

ประชาชนกลุ่มเส่ียง

จ านวน 340 คน 

อบต.แม่ก๊า -ประชาชนมีความ

สนใจรักษา

สุขภาพมากข้ึน 

-ลดความเส่ียงใน

การเกิดโรคเร้ือรัง

ในอนาคต 

-ลดจ านวนผูป่้วย

ในอนาคต 

-ประชุม

คณะท างานเพ่ือ

เตรียมงาน 

-จดัท าโครงการ

เพ่ือเสนอและ

ประสานงานกบั

คณะเทคนิค

การแพทย ์มช. 

-ด าเนินงานตาม

โครงการ 

-ประเมินผล

โครงการ 

1ม.ค.-31 

ส.ค. 2565 

-ค่าอาหาร

กลางวนั 1 ม้ือ 

ๆละ 50 บาท 

และอาหารว่าง 

2 ม้ือๆละ 25 

บาท จ านวน 

340 คนๆละ 

100 บาท เป็น

เงิน 34,000 

บาท 

-ค่าจดัสถานท่ี 

จ านวน 3,000 

บาท 

-ค่าป้ายไวนิล

โครงการขนาด 

2.5 เมตรๆละ 

200 บาท เป็น

เงิน 500 บาท  

รวมเป็นเงิน

ทั้งส้ิน 37,500 

บาท  

ชมรม อสม.ต าบล

แม่ก๊า 



3.แผนงานสนับสนุนศูนย์เด็กหรือผู้สูงอายุและคนพิการ รวม   1  โครงการ รวมงบประมาณทั้งส้ิน        20,000   บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการป้องกนั

และควบคุมโรค

ไวรัสโคโรนา 

COVID-19 ในศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ 

-เพ่ือให้ผูป้กครอง ครูและ

ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเดก็

ตระหนกัและมีความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรค

ไวรัสโคโรนา COVID-19 

และการป้องกนั 

-เพ่ือให้เดก็มีความ

ปลอดภยัจากโรคไวรัสโค

โรนา COVID-19  

-เพ่ือให้ศูนยพ์ฒันาเดก็

เลก็มีวสัดุ อุปกรณ์ในการ

ป้องกนัโรคไวรัสโคโรนา 

COVID-19 

ผูป้กครอง ครู ผูดู้แลเดก็

และวิทยากร จ านวน 60 

คน 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็

ต าบลแม่ก๊า 

-ผูป้กครอง ครู

และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

กบัเดก็มีความรู้

ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัโรคไวรัส

โคโรนา COVID-

19และการ

ป้องกนั 

-เดก็มีความ

ปลอดภยัจากโรค

ไวรัสโคโรนา 

COVID-19  

-ศูนยพ์ฒันาเดก็

เลก็มีวสัดุ 

อุปกรณ์ในการ

ป้องกนัโรคไวรัส

โคโรนา COVID-

19 

-จดัประชุมผูท่ี้

เก่ียวขอ้ง 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับงบประมาณ

จากกองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.แม่ก๊า 

-จดัอบรม ผูป้กครอง 

ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

ให้มีความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถูกตอ้ง

เก่ียวกบัโรคไวรัสโค

โรนา COVID-19 

-จดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์

ในการป้องกนัโรค 

-สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2565 

- ค่าอาหารกลางวนั
ผูป้กครอง ครู ผูดู้แลเดก็
และวทิยากร จ  านวน 60 
คนๆละ 50 บาท เป็นเงิน 
3,000 บาท 
-ค่าอาหารวา่งพร้อม
เคร่ืองดื่ม จ  านวน 60 คนๆ
ละ 2 ม้ือๆละ 25 บาท เป็น
เงิน 3,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการ 1x3 
เมตรๆละ 200 บาท เป็น
เงิน 600 บาท 
-ค่าเอกสาร ส่ือ วสัดุ 
อุปกรณ์ให้ความรู้ เป็นเงนิ 
15,00 บาท 
-ค่าวทิยากรกลุ่มจ านวน 3 
ชัว่โมงๆละ 1,000 บาทเป็น
เงิน 3,000 บาท 
-ค่าถ่ายเอกสารและรูปเล่ม
สรุปผลการด าเนินงาน เป็น
เงิน 1,000 บาท 
-ค่าจดัซ้ือวสัดุ อุปกรณ์ใน

การป้องกนัโรค เป็นเงนิ 

7,900 บาท รวมเป็นเงิน

ทั้งส้ิน 20,000 บาท 

ศพด.แม่ก๊า 

 

 



4.แผนงานการพัฒนาและบริการกองทุน จ านวน  2 โครงการ รวมงบประมาณ  75,500  บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการพฒันา

และบริหารกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ

ระดบัทอ้งถ่ินหรือ

พ้ืนท่ี อบต.แม่ก๊า 

-เพ่ือให้กองทุน

หลกัประกนัสุขภาพระดบั

ทอ้งถ่ินหรือพ้ืนท่ี อบต.

แม่ก๊า บริหารจดัการ

กองทุนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

คณะกรรมการและ

คณะอนุกรรมการ

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯ 

ต าบลแม่ก๊า -กองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพ อบต.

แม่ก๊า บริหารงาน

กองทุนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

-ค่าตอบแทน

คณะกรรมการ 

-ค่าตอบแทน

อนุกรรมการ 

-ค่าเบ้ียเล้ียง 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ 

อ่ืนๆฯลฯ 

1 ต.ค.2563-30 

ก.ย. 2565 

-ค่าตอบแทนประชุม

คณะอนุกรรมการฝ่ายคดั

กรองโครงการ จ านวน 8 

คนๆละ 300 บาท เป็น

เงิน 2,400 บาท 

-ค่าอาหารวา่งประชุม

คณะอนุกรรมการฝ่ายคดั

กรองโครงการ จ านวน 8 

คนๆละ 25 บาท เป็นเงิน 

200 บาท 

-ค่าเบ้ียประชุมคณะ

กรรมการบริหารกองทุน

ร่วมกบัอนุกรรมการฝ่าย

ต่างๆ จ านวน 4 คร้ัง 

คณะกรรมการบริหาร 21 

คนๆละ 400 บาท เป็น

เงิน 8,400 บาท 

คณะอนุกรรมการฝ่าย

ต่างๆ 7 คนๆละ 300 

บาท เป็นเงิน 2,100 บาท 

รวม 10,500 บาท/ คร้ัง 

รวม 4 คร้ัง เป็นเงิน 

42,000 บาท 

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ 

งานกองทุนฯ 



-ค่าอาหารวา่งประชุม

คณะกรรมการบริหาร

กองทุนร่วมกบั

อนุกรรมการฝ่ายต่างๆ 

จ านวน 4 คร้ังๆละ 28 

คนๆละ 25 บาท เป็นเงิน 

2,800 บาท 

-ค่าตอบแทน

คณะอนุกรรมการฝ่าย

ตรวจสอบติดตามและ

ประเมินผลโครงการ 

จ านวน 5 คนๆละ 200 

บาท จ านวน 2 คร้ัง เป็น

เงิน 2,000 บาท 

-ค่าตอบแทนประชุม

คณะอนุกรรมการ

สนบัสนุนการจดับริการ

ดูแลระยะยาวส าหรับ

ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึ่งพิง

จ านวน 11 คนๆละ 300 

บาท จ านวน 2 คร้ัง เป็น

เงิน 6,600 บาท 

-ค่าอาหารวา่งประชุม

คณะอนุกรรมการ

สนบัสนุนการจดับริการ

ดูแลระยะยาวส าหรับ

ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึ่งพิง 

จ านวน 11 คนๆละ 25 



บาท จ านวน 2 คร้ัง เป็น

เงิน 550 บาท 

-ค่าจดัซ้ือวสัดุอุปกรณ์ใน

การบริหารจดัการ

กองทุน จ านวน 7,200 

บาท รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

63,750 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2.โครงการอบรม

พฒันาศกัยภาพ

คณะ

กรรมการบริหาร

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพ อบต.แม่ก๊า 

ประจ าปีงบฯ2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือให้คณะกรรมการฯ

เกิดความรู้ความเขา้ใจใน

การบริหารกองทุน 

-คณะกรรมการและ

คณะอนุกรรมการ

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯ 

ต าบลแม่ก๊า -คณะกรรมการ

บริหารกองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพฯ 

บริหารงาน

กองทุนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ

และน าความรู้

ความเขา้ใจมา

เป็น

กระบวนการพฒั

นาบริหารงาน

กองทุนฯได ้

 

-ศึกษาดูงานกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ

จาก อปท.อ่ืนท่ีมี

การรบริหารและ

การด าเนินงานท่ีดี 

1 ต.ค.2563-31 

ส.ค.2565 

-ค่าตอบแทนวิทยากร 
จ านวน 5 ชัว่โมงๆละ 

500 บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-ค่าพาหนะ ไป-กลบั 

จ านวน 3 คนัๆละ 1,500 

บาท เป็นเงิน 4,500 บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั 1 

ม้ือๆละ 50 บาทและ

ค่าอาหารว่าง จ านวน 2 

ม้ือๆละ 25 บาท จ านวน 

31 คน เป็นเงิน 3,100 

บาท 

-ค่าของสมนาคุณใน

การศึกษาดูงาน จ านวน 

1,250 บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ

จ านวน 1 ผนืๆละ 2 

เมตรๆละ 200 บาท เป็น

เงิน 400 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 11,750 บาท 

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ 

งานกองทุนฯ 



 

 

5.แผนงานสนับสนุนกรณเีกิดโรคระบาด จ านวนเงิน   23,331.63         บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

-โครงการ

สนบัสนุนและ

ส่งเสริมป้องกนั

แกไ้ขปัญหากรณี

เกิดโรคระบาด 

-เพ่ือด าเนินการควบคุม

โรคระบาดไดท้นั

เหตุการณ์ 

-เพ่ือลดอตัราป่วยของโรค

ระบาดในเขตต าบลแม่ก๊า 

 

 

 

 

ประชาชนต าบลแม่ก๊า 

 

 

 

ต าบลแม่ก๊า 

 

 

 

-สามารถควบคุม

ป้องกนัโรค

ระบาดไดท้นั

เหตุการณ์ 

-อตัราการป่วย

ดว้ยโรคระบาด

ลดลง 

 

 

 

-รณรงคท์ าลาย

แหล่งเพาะเช้ือโรค

ท่ีก่อให้เกิดโรค

ระบาดโดย รพ.สต.

และ อสม.ในเขต

ต าบลแม่ก๊า 

-สนบัสนุนวสัดุ 

อุปกรณ์ในการ

ก าจดัแหล่ง

เพาะพนัธ์ุเช้ือโรค

และโรคระบาด

ต่างๆ เช่น

ไขเ้ลือดออก ชิคุน

กุนยา ไวรัสโคโร

น่า 2019 

1 ต.ค.2563-31 

ส.ค. 2565 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ใน

การรณรงคท์ าลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือ

โรค จ านวน 

23,331.63 บาท 

อบต.แม่ก๊า 

 


