
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลกัประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ ประจ าปีงบประมาณ 2564 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ก๊า  อ าเภอสันป่าตอง  จังหวัดเชียงใหม่ 

1. แผนงานสนับสนุนหน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ที่  จ านวน  10  โครงการ รวมงบประมาณทั้งส้ิน  130,078   บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการ STOP 

TB อยา่งมีส่วนร่วม

ของชุมชน 

-เพ่ือพฒันากระบวนการ

ถ่ายทอดความรู้ของ

วิทยากรกระบวนการงาน

ควบคุมป้องกนัวณัโรค

ภาคประชาชน 

-เพ่ือคน้หาผูป่้วยวณัโรค

รายใหม่ในชุมชนให้

ครอบคลุมพ้ืนท่ี 

-เพ่ือส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการ

ด าเนินงานควบคุม

ป้องกนัวณัโรค 

กลุ่มเส่ียงวณัโรค 

จ านวน 100 คน 

เขตรับผิดชอบ รพ.

สต.บา้นโรงววั 

-ชุมชนมีการ

ด าเนินงาน

ควบคุมป้องกนั

วณัโรคโดย

วิทยากร

กระบวนการ 

-มีการคน้หา

ผูป่้วยวณัโรคราย

ใหม่เชิงรุกใน

ชุมชน 

-คดักรองความเส่ียง

วณัโรคใน

กลุ่มเป้าหมายวยั

ท างานในพ้ืนท่ี 

-จดักิจกรรม

แลกเปล่ียนเรียนรู้

งานควบคุมป้องกนั

วณัโรคโดยวิทยากร

กระบวนกลางาภาค

ประชาชน รพ.สต.

บา้นทรายมูล 

-จดักิจกรรมคน้หา

ผูป่้วยวณัโรคราย

ใหม่โดยสมคัรใจ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนั

กลุ่มเส่ียงเขา้ร่วม

กิจกรรมแลกเปล่ียน

เรียนรู้ จ านวน 100 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 5,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม กลุ่มเส่ียง

เขา้ร่วมกิจกรรม

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

จ านวน 100 คนๆละ 

2 ม้ือๆละ 25 บาท 

เป็นเงิน 5,000 บาท 

-ค่าวิทยากร จ านวน 2 

คนๆละ 2 ชัว่โมงๆ

ละ 600 บาท เป็นเงิน 

2,400 บาท 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 



-ค่าวสัดุส านกังาน 

เป็นเงิน 1,000 บาท 

-ค่าตอบแทนแกนน า

อาสาสมคัรวณัโรค

จ านวน 1 คน ในการ

ติดตามเยี่ยมบา้น

ผูป่้วยวณัโรค จ านวน 

7 คนๆละ 6 คร้ังๆละ 

100 บาท เป็นเงิน 

4,200 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 17,600 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พ้ืนที่ด าเนินการ ตวัช้ีวดั กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

2.โครงการเพ่ือชีวิต

แจ่มใสในวยัสูงอาย ุ

-เพ่ือให้ผูสู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ  โดยไดรั้บ

การตรวจประเมินภาวะ

สุขภาพ และสามารถดูแล

ตนเองไดท้ั้งทางร่างกายและ

จิตใจ 

-เพ่ือส่งเสริมให้ผูสู้งอายมีุ

ความรู้เก่ียวกบัการดูแล

สุขภาพและแกปั้ญหาดา้น

สุขภาพดว้ยตนเอง 

ผูสู้งอายจุ านวน 989 

คน 

ผูสู้งอายเุขต

รับผิดชอบ รพ.

สต.บา้นโรงววั 

-ผูสู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ โดย

ไดรั้บการตรวจ

ประเมินภาวะ

สุขภาพร้อยละ 80 

-ผูสู้งอายมีุความรู้

เก่ียวกบัการดูแล

สุขภาพและ

แกปั้ญหาดา้น

สุขภาพดว้ยตนเอง

ไดร้้อยละ 80 

-ประชุมช้ีแจง

โครงการแก่  

อสม.และผูน้ า

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

-คดักรองสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุพร้อม

ทั้งให้ความรู้และ

แลกเปล่ียนเรียนรู้

ประสบการณ์แก่

ผูสู้งอาย ุ

-สรุปผลการ

ตรวจคดักรองใน

ผูสู้งอาย ุ

-ส่งต่อผูสู้งอายท่ีุ

มีปัญหาสุขภาพ

เพ่ือรักษาต่อไป 

-ประชุมสรุปและ

ประเมินผล

โครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนัในการ

ประชุมช้ีแจงแบบคดักรอง

แก่ อสม.และแกนน า 30 

คนๆละ 1 ม้ือๆละ 50 บาท 

เป็นเงนิ 1,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการประชุม

ช้ีแจงแบบคดักรองแก่ อส

ม.และแกนน า 30 คนๆละ 

2 ม้ือๆละ 25 บาท เป็นเงนิ 

1,500 บาท 

-ค่าจ้างเหมา อสม.และ

แกนน า ในการคดักรอง

และประเมินสุขภาพ

ผู้สูงอายุ จ านวน 989 คนๆ

ละ 5 บาท เป็นเงนิ 4,945 

บาท รวมเป็นเงนิทั้งส้ิน 

7,945 บาท 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการลดการ

เกิดโรคเร้ือรัง ตาม

วิถีชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กลุ่มเส่ียงต่อ

โรคเบาหวาน โรคความ

ดนัโลหิตสูง มีความรู้ 

ความเขา้ใจและสามารถ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้

อยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม 

-ผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ีเกิด

จากพฤติกรรมสุขภาพมี

อตัราลดลง 

กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน 

ความดนั จ านวน 50 คน 

เขต รพ.สต.บา้น

โรงววั 

-กลุ่มเส่ียงต่อ

โรคเบาหวาน 

โรคความดนั

โลหิตสูง มี

ความรู้ ความ

เขา้ใจและ

สามารถ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ได้

อยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสมร้อยละ 

60 

-ผูป่้วยโรคเร้ือรัง

ท่ีเกิดจาก

พฤติกรรม

สุขภาพมีอตัรา

ป่วยลดลง 

-รวบรวมขอ้มูล

กลุ่มเส่ียงต่อ

โรคเบาหวาน/ความ

ดนัโลหิตสูง 

-ตรวจสุขภาพกลุ่ม

เส่ียงต่อโรคเร้ือรัง

ก่อนเร่ิมโครงการ 

-ประชุมให้ความรู้

เก่ียวกบัการปฏิบติั

ตวัในการบริโภค

อาหารเพ่ือป้องกนั

การป่วยเป็น

โรคเบาหวาน ความ

ดนัโลหิตสูงและ

ไขมนัในเลือดสูง 

โดยวิทยากรจาก 

รพ.สนัป่าตอง 

-จดัประชุมกลุ่ม

เส่ียงเดือนละคร้ัง

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การประชุมกลุ่มเส่ียง

จ านวน 50 คนๆละ 2 

คร้ังๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 5,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการ

ประชุมกลุ่มเส่ียง 

จ านวน 50 คนๆละ 2 

คร้ังๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 2,500 บาท 

-ค่าวิทยากรจ านวน 2 

คนๆละ 2 ชัว่โมงๆ

ละ 600 เป็นเงิน 

2,400 บาท 

-ค่าวสัดุในการอบรม 

เป็นเงิน 1,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

10,900 บาท 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 



เพ่ือประเมินผลการ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม 3 เดือน 

-ตรวจสุขภาพกลุ่ม

เส่ียงต่อโรคเร้ือรัง

ก่อนหลงัด าเนินการ

โครงการ 

-ติดตามประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4.โครงการสาม

ดวงใจ สายใยพอ่แม่

ลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือลดอตัราการเกิดท่ี

ทารกมีน ้าหนกัตวันอ้ย 

-เพ่ือให้หญิงตั้งครรภแ์ละ

สามีมีความรู้ในการ

ส่งเสริมสุขภาพทารกใน

ครรภ ์

-เพ่ือความเขา้ใจในการ

ส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่ อยา่งนอ้ย 6 เดือน 

-เพ่ือให้ อสม.สายใยรักมี

ความมัน่ใจและสามารถ

ให้ค าแนะน ามารดาหลงั

คลอดท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั

การให้นมส าหรับทารก

ไดอ้ยา่งคลอบคลุมและ

เหมาะสม 

-เพ่ือตรวจสอบการ

ติดตามเยี่ยมบา้นมารดา

หลงัคลอดของ อสม.ให้มี

ความต่อเน่ืองและคลอบ

คลุมปัญหาและความ

เดก็อาย ุ0-5 ปี และหญิง

หลงัคลอด จ านวน 12 

คน 

เขต รพ.สต.บา้น

โรงววั 

-เดก็อาย ุ0-5 ปี มี

พฒันาการสมวยั

ร้อยละ 85 

-หญิงตั้งครรภ์

คร้ังแรกก่อนอายุ

ครรภ ์12 สปัดาห์ 

ร้อยละ 65 

-หญิงตั้งครรภ์

ฝากครรภค์รบ 5 

คร้ัง ตามเกณฑ์

ร้อยละ 65 

-ทารกแรกเกิด-6 

เดือนกินนมแม่

อยา่งเดียวร้อยละ 

60 

-เกิดสมัพันธภาพ

ท่ีดีภายใน

ครอบครัว 

-ลงทะเบียน/ซกั

ประวติัผูรั้บบริการ 

สมุดบนัทึกสุขภาพ

แม่และเดก็ 

-ประเมินสุขภาพ

ร่างกายทัว่ไป ชัง่

น ้าหนกั วดัส่วนสูง 

ความดนั สุขภาพ

ช่องปาก 

-ให้สุขศึกษา

รายบุคคล 

-ให้ความรู้แก่

มารดาหลงัคลอด

เร่ืองการดูแล

สุขภาพมารดา 

ทารก หลงัคลอด

และการส่งเสริม

การเล้ียงลูกดว้นนม

แม่อยา่งเดียว 6 

เดือน 

-จดัท าทะเบียนเพ่ือ

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าตอบแทนจิตอาสา

แม่และเดก็ในการ

ติดตามเยี่ยมก่อน

คลอด หลงัคลอดและ

เดก็ 0-1 ปีในหมู่บา้น 

จ านวน 12 คนๆละ 5 

คร้ังๆละ 100 บาท 

เป็นเงิน 6,000 บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

พฒันาศกัยภาพ อสม.

นมแม่จ านวน 12 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 600 บาท 

-ค่าอาหารว่างพร้อม

เคร่ืองด่ืมพฒันาศยั

ภาพ อสม.นมแม่

จ านวน 12 คนๆละ 2 

ม้ือๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 600 บาท 

-ค่าวิทยากรจ านวน 1 

คนๆละ 3 ชัว่โมงๆ

รพ.สต.บา้น 

โรงววั 



 ตอ้งการของมารดาหลงั

คลอด 

การติดตามมารดา

หลงัคลอดทุกราย 

-ติดตามมารดาหลงั

คลอดเป็นระยะเพ่ือ

เยี่ยมบา้น จ านวน 5 

คร้ัง 

-ประเมินผลการ

ด าเนินงาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ละ 600 บาท เป็นเงิน 

1,800 บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

พบกลุ่มครอบครัว

สมัพนัธ์จ านวน 20 

คนๆละ 50 บาท 

-ค่าอาหารว่างพร้อม

เคร่ืองด่ืมพบกลุ่ม

ครอบครัวสมัพนัธ์ 

จ านวน 20 คนๆละ 2 

ม้ือ ๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 1,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

11,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5.โครงการตรวจหา

สารพิษตกคา้งใน

เกษตรกรและ

ผูบ้ริโภค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เกษตรกรและผูบ้ริโภค

ไดรั้บการตรวจหาความ

ผิดปกติจากการรับ

สารเคมีจากการประกอบ

อาชีพและการบริโภค 

ร้อยละ 80 

-ประชากรกลุ่มเส่ียง มี

ความรู้ เร่ืองพิษภยัจาก

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อย

ละ 80 

ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

ในเขตรับผิดชอบของ 

รพ.สต.บา้นโรงววั 

จ านวน 600 คน 

เขต รพ.สต.บา้น

โรงววั 

-เกษตรกรและ

กลุ่มเส่ียงสามารถ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมเส่ียง มี

ความรู้ในการ

ป้องกนั 

-ขอ้มูลสถิติของ

เกษตรกรกลุ่ม

เส่ียงและ

ผูบ้ริโภคมี

สารเคมีก าจดั

ศตัรูพืชตกคา้งใน

เลือดเกิดความ

ตระหนกัและ

ปลูกผกับริโภค

ในครัวเรือน

สามารถใชเ้ป็น

ฐานในการ

วางแผนส่งเสริม

ป้องกนัในปี

-ประชุมช้ีแจง

โครงการแก่ผูน้ า

ชุมชนและ อสม.ใน

เขตรับผิดชอบ 

-เขียนโครงการ

เสนอขอรับการ

สนบัสนุน

งบประมาณ 

-ด าเนินการตรวจ

สารพิษในเกษตรกร

และผูบ้ริโภค

ด าเนินการตรวจหา

สารเคมีและบนัทึก

ผลการตรวจสุขภาพ 

-อบรมให้ความรู้แก่

ผูท่ี้มีปริมาณสารพิษ

ตกคา้ง 

-สรุปและ

ประเมินผลการ

ด าเนินงาน 

ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-กิจกรรมตรวจ

สารพิษตกคา้งใน

เลือด 7,870 บาท 

ไดแ้ก่ 

1.กระดาษทดสอบโค

ลนัเอสเตอเรส 6 ชุดๆ

ละ 50 test ชุดละ 321 

บาท เป็นเงิน 1,926 

บาท 

2.เขม็เจาะปลายน้ิว 6 

กลุ่องๆละ 100 ช้ิน 

กล่องละ 300 บาท 

เป็นเงิน 1,800 บาท 

3.capillary tube 6 

กล่องๆละ 100 อนั 

กล่องละ 200 บาท 

เป็นเงิน 1,200 บาท 

4.ถุงมือจ านวน 6 

กล่องๆละ 128 บาท 

เป็นเงิน 384 บาท 

5.ส าลีกอ้นเลก็ 6 ถุงๆ

รพ.สต.บา้น

โรงววั 



 

 

ต่อไป 

 

ละ 100 บาท เป็นเงิน 

600 บาท 

6.แอลกอฮอล ์70 % 

จ านวน 6 ขวด ราคา

ขวดละ 60 บาท เป็น

เงิน 360 บาท 

7.เอกสารความรู้เร่ือง

ยาปราบศตัรูพืชและ

วิธีปฏิบติัในการใช้

เคมีปราบศตัรูพืชและ

วิธีลา้งพืชผลทางการ

เกษตรให้ปลอดภยั

ก่อนน ามา

รับประทาน 600 ชุดๆ

ละ 1 บาท เป็นเงิน 

600 บาท 

8.ค่าเอกสารวิชาการ 

รูปถ่าย รูปเล่ม

สรุปผลการ

ด าเนินงาน เป็นเงิน 

1,000 บาท 

-กิจกรรมประชุมให้

ความรู้ผูท่ี้มีปริมาณ

สารพิษตกคา้ง รวม 



5,000 บาท 

1.ค่าอาหารกลางวนั 

อาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมอบรมกลุ่ม

เส่ียงและผูส้นใจ 

จ านวน 50 คนๆละ 

100 บาท เป็นเงิน 

5,000 บาทรวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 12,870 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการวยัเรียน

ยิ้มสดใสใส่ใจทนัต

สุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือสร้างเครือข่ายงาน

ทนัตสุขภาพในกลุ่ม วยั

เรียน ในหมู่บา้น 

-เพ่ือกระจายความรู้

ส่งเสริมทนัตสุขภาพใน

กลุ่มวยัเรียนสู่ชมชน 

-เพ่ือส ารวจและเกบ็

รวบรวมสภาวะทนัต

สุขภาพของกลุ่มวยัเรียน

ในชุมชน ในหมู่บา้นแต่

ละหมู่บา้นอยา่งต่อเน่ือง

พร้อมส่งรายงานการ

ส ารวจ 

 

ผูป้กครองเขต

รับผิดชอบ รพ.สต.บา้น

โรงววัและ รพ.สต.บา้น

ทรายมูล จ านวน 184 

คน 

รพ.สต.บา้นโรงววั 

6 หมู่บา้นและ รพ.

สต.บา้นท รายมูล 

8 หมู่บา้น 

-มีเครือข่ายงาน

ทนัตสุขภาพใน

กลุ่ม อสม. ทนัต

สาธารณสุข และ

ผูป้กครองทุก

หมู่บา้นในเขต

รับผดิชอบ รพ.สต.

บา้นโรงววั และ 

รพ.สต.บา้นทราย

มูล 

-มีการส่งเสริม

ทนัตสุขภาพสู่กลุ่ม

วยัเรียนจากการ

ท างานของ

เครือข่ายสุขภาพ

ในชุมชน 

-มีการส ารวจและ

เก็บรวบรวม

สภาวะทนัต

สุขภาพของคนใน

ชุมชน หมู่บา้นแต่

ละหมู่บา้น อยา่ง

ต่อเน่ือง 

-ประชุมช้ีแจง

โครงการแก่ประธาน 

อสม.แต่ละหมู่บา้น 

เพ่ือให้คดัเลือก

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

จ านวน 14 หมู่บา้น 

จ านวน 184 คน 

-จดัเตรียมเน้ือหาการ

อบรม คู่มือทนัตก

รรมในชุมชน เตรียม

วิทยากรผูใ้ห้ความรู้ 

หัวขอ้กิจกรรมการ

ให้คตวามรู้และการ

ฝึกปฏิบติั 

-เตรียมจดัสถานท่ี 

อาหารว่างและอาหาร

กลางวนั เพ่ือจดั

อบรมภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบติั 

-สรุปผลการ

ปฏิบติังานโครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม 20 บาท/1 

ม้ือ/184 คน เป็นเงิน 

1,875 บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั 

40 บาท จ านวน 184 

คน จ านวน 1 ม้ือ เป็น

เงิน 5,520 บาท 

-ค่าตอบแทนวิทยากร

ในการอบรมวิชาการ

(ภาคบรรยาย)

วิทยากรกลุ่ม จ านวน 

6 ชัว่โมงๆละ 600 

บาท เป็นเงิน 3,600 

บาท 

-ค่าคู่มือทนัตกรรมใน

ชุมชน ชุดละ 10 บาท 

184 ชุด เป็นเงิน 

1,840 บาท 

-ค่าแบบทดสอบ

ก่อน/หลงั อบรมชุละ 

รพ.สต.บา้น

โรงววั                                                                                                                                                                           



2 บาท  จ านวน 184 

ชุด เป็นเงิน 368 บาท 

-ค่าป้ายโครงการ 

จ านวน 1 ผืน เป็นเงิน 

360 บาท 

-ค่าจดัท าสรุปผลการ

ด าเนินโครงการ 200 

บาท จ านวน 4 เล่ม 

เป็นเงิน 800 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

14,363 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

7.โครงการพฒันา

ศกัยภาพเครือข่าย

ชุมชนในการเฝ้า

ระวงัการแพร่

ระบาดวณัโรค 

-เพ่ือพฒันากระบวนการ

ถ่ายทอดความรู้ของ

วิทยากรกระบวนการงาน

ควบคุมป้องกนัวณัโรค

ภาพประชาชน 

-เพ่ือคดักรองกลุ่มเส่ียง

คน้หาผูป่้วยวณัโรคราย

ใหม่ในชุมชนให้

ครอบคลุม 

-เพ่ือส่งเสริมให้ผูป่้วยวณั

โรคไดรั้บการรักษาอยา่ง

ต่อเน่ือง ลดการ

แพร่กระจายของเช้ือ 

-เพ่ือส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการ

ด าเนินงานควบคุม

ป้องกนัวณัโรค 

กลุ่มเส่ียงวณัโรค 

จ านวน 100 คน 

เขต รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

-กลุ่มเส่ียงในชุมชน

ไดรั้บการคดักรอง

อยา่งครอบคลุม 

-กลุ่มเส่ียงวณัโรค

ปฏิบตัิตนในการ

ป้องกนัและดูแล

ตนเองใหห่้างไกล

วณัโรคไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

-ผูป่้วยวณัโรคไดรั้บ

การรักษาอยา่ง

ต่อเน่ือง ลดการ

แพร่กระจายของเช้ือ

โดยอาสาวณัโรค 

-ภาคีเครือข่ายมีส่วน

ร่วมในการ

ด าเนินงานวณัโรค

โดยคณะกรรมการ 

พชต. พชม. 

-คดักรองความเส่ียง

วณัโรคใน

กลุ่มเป้าหมายทุก

กลุ่มวยัในพ้ืนท่ี 

-จดักิจกรรม

แลกเปล่ียนเรียนรู้

งานควบคุมป้องกนั

วณัโรคโดยวิทยากร

กระบวนการภาค

ประชาชน รพ.สต.

บา้นทรายมูลใน

กลุ่มเส่ียงวณัโรค 

-ส่งต่อผูมี้อาการ

สงสยัวณัโรค ไปยงั

คลินิกวณัโรค รพ.

สนัป่าตอง ให้ไดรั้บ

การตรวจสุขภาพ

และรักษา 

-แกนน าวณัโรค

ติดตามเยี่ยมผูส้มัผสั

โรคและผูป่้วยวณั

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

ค่าอาหารกลางวนั

กลุ่มเส่ียงร่วม

กิจกรรมแลกเปล่ียน

เรียนรู้ 100 คนๆละ 1 

คร้ังๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 5,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม กลุ่มเส่ียง

ร่วมกิจกรรม

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

100 คนๆละ 2 ม้ือๆ

ละ 25 บาท เป็นเงิน 

5,000 บาท 

-ค่าวิทยากร 2 คนๆ

ละ 2 ชัว่โมงๆละ 600 

บาท เป็นเงิน 2,400 

บาท 

-ค่าวสัดุส านกังาน 

เป็นเงิน 1,000 บาท 

-ค่าตอบแทนแกนน า

อาสาสมคัรวณัโรค 1 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรคให้กินยา

ต่อเน่ืองในชุมชน

ครบตามแผนการ

รักษา 

 

คน เยี่ยมบา้นผูป่้วย

วณัโรค 5 คนๆละ 6 

คร้ังๆละ 100 บาท 

เป็นเงิน 3,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

16,400 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

8.โครงการลดเส่ียง 

ลดโรคเร้ือรัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเส่ียง

ต่อโรคเบาหวานและ

ความดนัโลหิตสูงมี

ความรู้ความเขา้ใจและมี

การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการปฏิบติัตวั

ในการดูแลตนเองอยา่ง

ถูกตอ้ง 

-เพ่ือให้บุคคลตน้แบบมี

พฤติกรรมการปฏิบติัตวัท่ี

ถูกตอ้งในการดูแลตนเอง

เป็นแบบอยา่งและให้

ค าแนะน าแก่บุคคลอ่ืนได ้

กลุ่มเส่ียงเบาหวาน-

ความดนั จ านวน 50 คน 

เขต รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

-กลุ่มเส่ียงต่อ

โรคเบาหวาน

และความดนั

โลหิตสูงมีการ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในการ

ดูแลตนเองท่ี

ถูกตอ้ง 

-บุคคลตน้แบบ

สามารถให้

ค าแนะน าและ

สร้างเครือข่ายใน

การปฏิบติัตวัใน

การดูแลตนเองได ้

-ประชุมกลุ่มผูน้ า

และผูเ้ก่ียวขอ้งใน

ชุมชน 

-จดัท าแผนงาน

โครงการ 

-รวบรวมขอ้มูล

กลุ่มเส่ียงต่อ

โรคเบาหวาน/ความ

ดนัโลหิตสูง 

-ประชุมให้ความรู้

เก่ียวกบัการปฏิบติั

ตวัในการบริโภค

อาหารเพ่ือป้องกนั

การป่วยเป็น

โรคเบาหวาน/ความ

ดนัโลหิตสูง 

-จดัท าทะเบียนและ

คู่มือกลุ่มตวัอยา่ง 

-ประเมินผลหลงั

การปรับเปล่ียน

พฤติกรรม 3 เดือน 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนั

ประชุมกลุ่มเส่ียง 

จ านวน 50 คนๆละ 2 

คร้ังๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 5,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการ

ประชุมกลุ่มเส่ียง 

จ านวน 50 คนๆละ 2 

คร้ังๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 2,500 บาท 

-ค่าวิทยากร จ านวน 2 

คนๆละ 2 ชัว่โมงๆ

ละ 600 บาท เป็นเงิน 

2,400 บาท 

-ค่าวสัดุในการอบรม 

เป็นเงิน 1,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

10,900 บาท 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 



-คดัสรรบุคคล

ตน้แบบจากผูท่ี้ผา่น

การบวนการพฒันา

พฤติกรรมสุขภาพ

อยา่งนอ้ยบา้นละ 1 

คน 

-ประเมินผล

โครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

9.โครงการส่งเสริม

เดก็ 0-5 ปี สูงดีสม

ส่วน พฒันาการ

สมวยั ฟันไม่ผุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือส่งเสริมทางดา้น

โภชนาการในเดก็ 0-5 ปี 

-เพ่ือส่งเสริมทางดา้น

พฒันาการในเดก็ 0-5 ปี 

-เพ่ือส่งเสริมทางดา้น 

ทนัตกรรมในเดก็ 0-5 ปี 

-เพ่ือให้ อสม.ติดตามเยี่ยม

บา้นเดก็ 0-5 ปี ไดอ้ยา่ง

ครอบคลุมและเหมาะสม 

-เดก็ 0-5 ปี จ านวน 60 

คน 

เขต รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

-เดก็ 0-5 ปี ไดรั้บ

การส่งเสริม

ทางดา้น

โภชนาการ 

-เดก็ 0-5 ปี ไดรั้บ

การส่งเสริม

ทางดา้น

พฒันาการ 

-เดก็ 0-5 ปี ไดรั้บ

การส่งเสริม

ทางดา้นทนัตก

รรม 

-เดก็ 0-5 ปี ไดรั้บ

การติดตามเยี่ยม

บา้นโดย อสม.

อยา่งครอบคลุม

และเหมาะสม 

-ประชุมกลุ่มผูน้ า

และผูเ้ก่ียวขอ้ง 

-จดัท าแผนงาน

โครงการ 

-จดัประชุมให้

ความรู้เร่ืองการ

ประเมินโภชนาการ

และตรวจ

พฒันาการแก่แกน

น า อสม. 

-ด าเนินการชัง่

น ้าหนกัและส่วนสุง

ในสมุดบนัทึกเดก็ 

และคู่มือการใช ้

DSPM พร้อมแจง้

ผูป้กครองและ

บนัทึกในสมุด

บนัทุกสุขภาพสี

ชมพู 

-จดัท าทะเบียนเดก็

ท่ีมีน ้าหนกัเกินหรือ

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนั

พฒันาศกัยภาพ อสม. 

40 คนๆละ 50 บาท 

เป็นเงิน 2,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างพร้อม

เคร่ืองด่ืมพฒันา

ศกัยภาพ อสม. 40 

คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 

บาท  เป็นเงิน 2,000 

บาท 

-ค่าวิทยากร จ านวน 3 

ชัว่โมงๆละ 600 บาท 

เป็นเงิน 1,800 บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

อบรมผูป้กครอง 

จ านวน 30 คนๆละ 

50 บาท เป็นเงิน 

1,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างพร้อม

เคร่ืองด่ืมอบรม

ผูป้กครองจ านวน 30 

รพ.สต. 

บา้นทรายมูล 



 

 

 

 

 

 

ดว้น เดก็ท่ีมี

น ้าหนกันอ้ยหรือ

ผอมและเดก็เต้ีย

แยกเป็นรายเฉพาะ 

-จดัประชุมให้

ความรู้แก่ผูป้กครอง

เดก็ท่ีมีปัญหาทุพ

โภชนาการและ

พฒันาการสงสยั

ล่าชา้ 

-ประเมินภาวะ

โภชนาการตรวจ

พฒันาการบริการ

ทนัตกรรมให้แก่

เดก็ท่ีมารับบริการ

ในคลินิกสุขภาพ

เดก็ดี 

-ประเมินผล

โครงการ 

คนๆ ละ2 ม้ือๆละ 25 

บาท เป็นเงิน 1,500 

บาท 

-ค่าจา้งเหมาจดัมุม

ส่งเสริมพฒันาการ

เดก็ เป็นเงิน 5,000 

บาท 

-ค่าพาหนะ อสม.ใน

การติดตามภาวะ

โภชนาการและ

พฒันาการเดก็ 0-5 ปี 

จ านวน 60 คนๆละ 1 

คร้ัง ๆละ 50 บาท 

เป็นเงิน 3,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

16,800 บาท 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

10.โครงการพฒันา

ศกัยภาพแกนน า

ชุมชนดา้นสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือให้แกนน าชุมชนมี

ความรู้ความเขา้ใจ

เบ้ืองตน้ในการดูแล

สุขภาพท่ีถูกตอ้งและน า

ความรู้ไปแนะน าใน

ชุมชนได ้

-เพ่ือให้แกนน าชุมชน

สามารถดูแลสุขภาพ

เบ้ืองตน้ให้กบัประชาชน

ในชุมชนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

แกนน าชุมชน 

จ านวน 80 คน 

เขต รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

-ผูน้ าชุมชนดา้น

สุขภาพมีความรู้

เบ้ืองตน้ในการ

ดูแลสุขภาพ 

-ประชาชนมี

พฤติกรรมดา้น

สุขภาพท่ีถูกตอ้ง 

-อตัราป่วยท่ีเกิด

จากพฤติกรรม

ของประชาชน

ลดลง 

-จดัท าโครงการ

เพ่ือเสนอขอรับ

การสนบัสนุน

งบประมาณจาก 

อบต.แม่ก๊า 

-ประชุมช้ีแจง

โครงการแก่ทีม

สุขภาพและแกน

น าสุขภาพ 

-จดัการอบรม

จ านวน 1 วนั 

-สรุปและรายงาน

ผลการด าเนิน

โครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนัผู ้

เขา้อบรมจ านวน 80 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 4,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมผูเ้ขา้อบรม 

จ านวน 80 คนๆละ 2 

ม้ือๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 4,000 บาท 

-ค่าวสัดุส านกังาน 

เป็นเงิน 1,000 บาท 

-ค่าตอบแทนวิทยากร 

จ านวน 6 ชัว่โมงๆละ 

300 บาท เป็นเงิน 

1,800 บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์

โครงการ เป็นเงิน 500 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั้งส้ิน 11,300 บาท 

รพ.สต.บา้นทรายมูล 

 



 

2. แผนงานสนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน จ านวน  19   โครงการ รวมงบประมาณทั้งส้ิน  342,500      บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการอบรมให้

ความรู้ดา้นการ

บริโภคอาหาร

ปลอดสารพิษ 

-เพ่ือส่งเสริมความรู้ ความ

เขา้ใจ การเลือกซ้ือ เลือก

บริโภคอาหารให้

ปลอดภยั ถกูหลกัอนามยั 

-เพ่ือให้ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการ

คดักรองหารสารเคมีใน

เลือด 

-เพ่ือป้องกนัโรคและ

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน

จากสารเคมีทาง

การเกษตร 

-ประชาชนกลุ่มเส่ียง

จ านวน 50 คน 

บา้นสนัโป่ง ม.1 -ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

สามารถเลือกซ้ือ 

เลือกบริโภค

อาหารให้

ปลอดภยั ถกูหลกั

อนามยั 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้งใน

การใชส้ารเคมี

เพ่ือการเกษตร 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

สามารถปฏิบติัตวั

เพ่ือป้องกนัโรค

และ

-ประชุมช้ีแจง

โครงการ 

-ประสานงาน

หน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง 

-จดัท าแผน

โครงการเพ่ือขอ

งบประมาณ

สนบัสนุนจาก 

อบต.แม่ก๊า 

-เตรียมเคร่ืองมือ 

อุปกรณ์ในการ

ตรวจเลือด กระดาษ

เอนไซม ์โคลนั

เอสเตอเรส 

-จดัอบรมให้ความรุ้

และให้ค าปรึกษา

รายบุคคลแก่

ต.ค.2563-31 

ส.ค.2564 

-ค่าอาหารกลางวนั

การอบรม 50 คนๆละ 

50 บาท เป็นเงิน 

2,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการ

อบรม จ านวน 50 

คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 

บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม 3 

ชัว่โมงๆละ 1,000 

บาท เป็นเงิน 3,000 

บาท 

-ค่าอุปกรณ์ตรวจ

สารพิษในกระแส

เลือด เป็นเงิน 600 

บาท 

ประธาน  

อสม. ม.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาวะแทรกซ้อน

ท่ีเกิดข้ึนจาก

สารเคมีไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

-ด าเนินการตรวจ

สารพิษในร่างกาย 

-ให้ค าปรึกษาฟ้ืนฟู

สุขภาพแก่

ประชาชน 

-ติดตามประเมินผล

รายงานโครงการ 

-ค่าป้ายไวนิล

โครงการ 1 ผืน ขนาด 

2 เมตรๆละ 200 บาท 

เป็นเงิน 400 บาท 

-ค่าสมุนไพรรางจือด

จ านวน 50 ชุดๆละ 

20 บาท เป็นเงิน 

1,000 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 10,000 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

2.โครงการควบคุม

ป้องกนัยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือให้แกนน าและ

ประชาชน มีความรู้ความ

เขา้ใจ เร่ืองการควบคุม

ป้องกนัยาเสพติด 

-เพ่ือรณรงคป้์องกนัแกไ้ข

ปัญหายาเสพติด 

-เพ่ือสร้างแกนน าและ

ประชาชน ในการพฒันา

ทกัษะในการควบคุม

ป้องกันยาเสพติด 

ประชาชนหรือแกนน า 

จ านวน 50 คน 

บา้นโรงววั ม.2 -แกนน าและ

ประชาชน มี

ความรู้ความ

เขา้ใจ เร่ืองการ

ควบคุมป้องกนัยา

เสพติด 

-มีการรณรงค์

ป้องกนัแกไ้ข

ปัญหายาเสพติด 

-มีแกนน าและ

ประชาชน ในการ

พฒันาทกัษะใน

การควบคุม

ป้องกนัยาเสพติด 

-จดัท าโครงการ

เสนอเพ่ือขออนุมติั 

-ติดต่อประสานกบั

ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

-ประชุมช้ีแจง

โครงการแก่ผูน้ า

ชุมชน แกนน า 

ประชาชน 

-จดัการอบรมให้

ความรู้เก่ียวกบัการ

ควบคุมป้องกนัยา

เสพติด 

-ประเมินผลและ

สรุปผลการ

ด าเนินงานโครงการ 

1 ม.ค.-31ส.ค.

2564 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

2 เมตรๆละ 200 บาท 

เป็นเงิน 400 บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั 

อาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม ผูเ้ขา้ร่วม

อบรม จ านวน 50 คนๆ 

100 บาท เป็นเงิน 

5,000 บาท 

-ค่าวิทยากร 4 ชัว่โมงๆ

ละ 300 บาท เป็นเงิน 

1,200 บาท 

-ค่าป้ายรณรงคต่์อตา้น

ยาเสพติดฯ จ านวน 5 

ป้ายๆละ 400 บาท เป็น

เงิน 2,000 บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการ รูป

ถ่าย รูปเล่มสรุปผลการ

ด าเนินงาน เป็นเงิน 

1,400 บาท รวมเป็นเงิน

ทั้งส้ิน 10,000 บาท 

-ประธาน  

อสม. ม.2 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการปรับปรุง

อนามยัส่ิงแวดลอ้ม

และขยะมูลฝอย 

-เพ่ือให้ประชาชนมี

ความรู้ ความเขา้ใจเร่ือง

การจดัการอนามยัส่ิงแด

ลอ้มและขยะมูลฝอย 

-เพ่ือให้ประชาชนมีส่วน

ร่วมในการรณรงคจ์ดั

บา้นเรือนให้ถูก

สุขลกัษณะและมีการคดั

แยกขยะก่อนท้ิง 

-เพ่ือลดโรคท่ีเกิดจาก

ส่ิงแวดลอ้มไม่สะอาด

ปลอดภยั เช่น 

ไขเ้ลือดออก โรคชิกุน

คุนยา (ปวดขอ้ยงุลาย) 

โรคอจุจาระร่วง เป็นตน้ 

ประชาชนหรือแกนน า

สุขภาพ จ านวน 40 คน 

บา้นตน้ตนั ม.3 -ประชาชนมี

ความรู้ ความ

เขา้ใจเร่ืองการ

จดัการอนามยั

ส่ิงแวดลอ้มและ

ขยะมูลฝอย 

-ประชาชนมีส่วน

ร่วมในการ

รณรงคจ์ดั

บา้นเรือนและ

ชุมชนให้ถูก

สุขลกัษณะ 

-อตัราโรคท่ีเกิด

จากส่ิงแวดลอ้ม

ไม่สะอาด

ปลอดภยัลดลง

จากปี 2563 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

ของบประมาณ

สนบัสนุน 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

-ด าเนินงานตาม

โครงการอบรมให้

ความรู้เร่ืองการ

จดัการอนามยั

ส่ิงแวดลอ้ม ขยะมูล

ฝอยและการคกัแยก

ขยะ 

-รณรงคท์ าความ

สะอาดบา้นเรือน 

ครอบครัว ชุมชน 

โดยการคดัแยกขยะ

ก่อนท้ิง 

-ติดตาม ประเมินผล

และสรุปผลการ

ด าเนินงาน 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์ 2 

เมตรๆละ 200 บาท เป็น

เงิน 400 บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั 

อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

ผูร่้วมอบรม จ านวน 40 

คนๆละ 100 บาท เป็น

เงิน 4,000 บาท 

-ค่าวิทยากร 4 ชัว่โมงๆ

ละ 300 บาท เป็นเงิน 

1,200 บาท 

-ค่าจา้งเหมาท าถงัขยะ

ตน้แบบการคดัแยกขยะ

ตามประเภทจ านวน 1 

ชุด เป็นเงิน 3,400 บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการ รูป

ถ่าย รูปเล่มสรุปผลการ

ด าเนินงาน เป็นเงิน 

1,000 บาท รวมเป็นเงิน

ทั้งส้ิน 10,000 บาท 

 

 

 

-ประธาน  

อสม. ม.3 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4.โครงการส่งเสริม

การออกก าลงักาย

ในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือให้ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพดว้ย

การออกก าลงักาย 

-เพ่ือให้ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายไดอ้อก

ก าลงักาย และเป็นแกนน า

ในการสร้างเสริมสุขภาพ 

ประชาชนหรือแกนน า

สุขภาพ ม.4 บา้นหนอง

ครอบ จ านวน 30 คน 

บา้นหนองครอบ 

ม.4 

--ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

ไดรั้บการ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

สุขภาพดว้ยการ

ออกก าลงักาย 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายได้

ออกก าลงักาย 

และเป็นแกนน า

ในการสร้างเสริม

สุขภาพ 

-จดัท าโครงการ

ส่งเสริมการออก

ก าลงักายในชุมชน 

เพ่ือขอสนบัสนุน

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯ 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้งและ

ช้ีแจงวตัถุประสงค ์

ประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายให้

ทราบ 

-ด าเนินงานตาม

โครงการการ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ

ฝึกปฏิบติัเร่ืองการ

ออกก าลงักายโดย

วิธีแอโรบิค/บาร์

สโลบ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์

โครงการ 2 เมตรๆละ 

200 บาท เป็นเงิน 400 

บาท 

-ค่าวิทยากรผูฝึ้กสอนแอ

โรบิค/บาร์สโลบ วนัละ 

1 ชัว่โมงๆละ 300 บาท 

จ านวน 30 วนั เป็นเวลา 

6 เดือนๆละ 5 คร้ัง เป็น

เงิน 9,000 บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการ รูป

ถ่าย รูปเล่มสรุปผลการ

ด าเนินงาน เป็นเงิน 600 

บาท รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

10,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประธาน 

อสม.ม.4 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5.โครงการควบคุม

ป้องกนัยาเสพติด

และการใช้

อินเตอร์เนตใน

เยาวชน 

-เพ่ือให้เยาวชนมีความรู้

ความเขา้ใจ เร่ืองการ

ควบคุมป้องกนัยาเสพติด

และการใชอิ้นเตอร์เนต 

-เพ่ือรณรงคป้์องกนัแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดและการ

ใชอิ้นเตอร์ในเยาวชน 

-เพ่ือสร้างแกนน าเยาวชน 

ในการพฒันาทกัษะใน

การควบคุมป้องกนัยาเสพ

ติดและกมาใช้

อินเตอร์เนตในเยาวชน 

ประชาชนหรือเยาวชน 

ม.5 สนักาวาฬ จ านวน 

50 คน 

บา้นสนักาวาฬ ม.5 -เยาวชนมีความรู้

ความเขา้ใจเร่ือง

การควบคุม

ป้องกนัยาเสพติด

และการใช้

อินเตอร์เนต 

-มีการรณงค์

ป้องกนัแกไ้ข

ปัญหายาเสพติด

และการใช้

อินเตอร์เนตใน

เยาวชน 

-มีแกนน าเยาวชน

ในการพฒันา

ทกัษะในการ

ควบคุมป้องกนัยา

เสพติดและการ

ใชอิ้นเตอร์เนตใน

เยาวชน 

-จดัท าโครงการ

เสนอเพ่ือขออนุมติั 

-ติดต่อประสานกบั

ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการ

ด าเนินงานตาม

โครงการ 

-ประชุมช้ีแจง

โครงการแก่ผูน้ า

ชุมชน แกนน า 

ประชาชนและ

เยาวชน 

-จดัการอบรมให้

ความรู้เก่ียวกบัการ

ควบคุมป้องกนัยา

เสพติดและการใช้

อินเตอร์เนตใน

เยาวชน 

-ประเมินผลและ

สุรปผลการ

ด าเนินงานโครงการ 

 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์

โครงการ 2 เมตรๆละ 

200 บาท เป็นเงิน 400 

บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั 

อาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม ผูเ้ขา้ร่วม

อบรม จ านวน 50 คนๆ

ละ 100 บาท เป็นเงิน 

5,000 บาท 

-ค่าวิทยากร 4 ชัว่โมงๆ

ละ 300 บาท เป็นเงิน 

1,200 บาท  

-ค่าป้ายรณรงคต์า้นยา

เสพติด จ านวน 5 

ป้ายๆละ 400 บาท เป็น

เงิน 2,000 บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการ รูป

ถ่าย รุปเล่มสรุปผลการ

ด าเนินงานเป็นเงิน 

1,400 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 10,000 

บาท 

ประธาน 

 อสม. ม.5 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการตรวจหา

สารพิษในร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือให้ประชาชน 

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการ

คดักรองหาสารเคมีใน

เลือด 

-เพ่ือให้ความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้งในการใช้

สารเคมีเพ่ือการเกษตร 

-เพ่ือป้องกนัโรคและ

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน

จากสารเคมีทาง

การเกษตร 

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

จ านวน 50 คน 

บา้นทรายมูล ม.6 -ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

ไดรั้บการคดั

กรองหารสารเคมี

ในเลือด 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้งใน

การใชส้ารเคมี

เพ่ือการเกษตร 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

สามารถปฏิบีติตวั

เพ่ือป้องกนัโรค

และ

ภาวะแทรกซ้อน

ท่ีเกิดข้ึนจาก

สารเคมีได ้

-ประชุมช้ีแจง

โครงการ 

-ประสานงาน

หน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง 

-จดัท าแผน

โครงการเพ่ือขอรับ

งบประมาณ

สนบัสนุนจาก  

กองทุนอบต.แม่ก๊า 

-เตรียมอุปกรณ์ใน

การตรวจเลือด 

กระดาษเอนไซม ์

โคลีนเอสเตอเรส 

-จดัอบรมให้ความรู้

และให้ค าปรึกษา

รายบุคคลแก่

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

-ด าเนินการตรวจ

สารพิษในร่างกาย 

ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรม 50 คนๆละ 

50 บาท เป็นเงิน 

2,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการ

อบรมจ านวน 50 

คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 

บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม 3 

ชัว่โมงๆละ 1,000 

บาท เป็นเงิน 3,000 

บาท 

-ค่าอุปกรณ์ตรวจ

สารพิษในกระแส

เลือด เป็นเงิน 600 

บาท 

-ค่าป้ายไวนิล

โครงการ จ านวน 1 

ประธาน 

อสม. ม.6 



 -ให้ค าปรึกษาฟ้ืนฟู

สุขภาพแก่

ประชาชน 

-ติดตามประเมินผล 

รายงานโครงการ 

ผืน ขนาด 2 เมตรๆ

ละ 200 บาท เป็นเงิน 

400 บาท 

-ค่าสมุนไพรรางจืด

จ านวน 50 ชุดๆละ 

20 บาท เป็นเงิน 

1,000 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 10,000 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

7.โครงการให้

ความรู้เร่ือง

สมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

-เพ่ือให้ความรู้เก่ียงกบั

ประโยชน์ของสมุนไพร

แก่ประชาชนในชุมชน 

-เพ่ือให้ประชาชนใน

ชุมชนสามารถน า

สมุนไพรมาใชใ้นการ

รักษาสุขภาพ 

ประชาชน จ านวน 

 40 คน 

บา้นสนัคอกชา้ง 

ม.7 

-ประชาชนใน

ชุมชนไดรั้บรู้ถึง

ประโยชน์ของการ

น าพืชสมุนไพรมา

รักษาโรค และไดรู้้

ถึงสรรพคุณของ

พืชสมุนไพรใน

ทอ้งถ่ิน 

-ประชาชน

สามารถน า

สมุนไพรมาใชใ้น

การรักษาสุขภาพ

เพ่ิมมากข้ึน 

-ประชุมแกนน า

ชุมชน เร่ืองการจดั

อบรม “สมุนไพร

เพ่ือสุขภาพ” 

-เสนอโครงการ

เพ่ือขออนุมติั 

-จดัโครงการ

อบรมให้ความรู้

ตามโครงการ 

“สมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ” 

-จดักิจกรรมให้

ความรู้และสาธิต

การท าลูกประคบ 

-ประเมินผล/สรุป

รายงานผลการ

ด าเนินการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค. 

2564 

-ค่าอาหารกลางวนั

การอบรม จ านวน 40 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 2,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการอบรม 

จ านวน 40 คนๆละ 2 

ม้ือๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 2,000 บาท 

-ค่าลูกประคบจ านวน 

100 ลูกๆละ 50 บาท 

เป็นเงิน 5,000 บาท 

-ค่าวิทยากร 1 

ชัว่โมงๆละ 600 บาท 

เป็นเงิน 600 บาท 

-ค่าป้ายไวนิล จ านวน 

1 ผืนขนาด 2 เมตรๆ

ละ 200 บาท เป็นเงิน 

400 บาท รวมเป็นเงิน

ทั้งส้ิน 10,000 บาท 

 

ประธาน 

อสม. ม.7 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

8. โครงการตรวจหา

สารพิษในร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือให้ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายไดรับการ

คดักรองหาสารเคมีใน

เลือด 

-เพ่ือให้ความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้งในการใช้

สารเคมีเพ่ือการเกษตร 

-เพ่ือป้องกนัโรคและ

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน

จากสารเคมีทาง

การเกษตร 

-ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

จ านวน 50 คน 

บา้นแม่ข่องใต ้ม.8 -ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

ไดรั้บการคดั

กรองหาสารเคมี

ในเลือด 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้งใน

การใชส้ารเคมี

เพ่ือการเกษตร 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

สามารถปฏิบติัตวั

เพ่ือป้องกนัโรค

และ

ภาวะแทรกซ้อน

ท่ีเกิดข้ึนจาก

สารเคมีไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

-ประชุมช้ีแจง

โครงการ 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

-จดัท าแผน

โครงการเพ่ือขอรับ

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพ อบต.แม่ก๊า 

-เตรียมเคร่ืองมือ 

อุปกรณ์ในการ

ตรวจเลือด กระดาษ

เอนไซม ์โคลีน

เอสเตอเรส 

-จดัอบรมให้ความรู้

และให้ค าปรึกษา

รายบุคคลแก่

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

-ด าเนินการตรวจ

สารพิษในร่างกาย 

-ให้ค าปรึกษาฟ้ืนฟู

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรม จ านวน 50 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 2,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการ

อบรมจ านวน 50 

คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 

บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม 3 

ชัว่โมงๆละ 1,000 

บาท เป็นเงิน 3,000 

บาท 

-ค่าอุปกรณ์ตรวจ

สารพิษในกระแส

เลือด เป็นเงิน 600 

บาท 

-ค่าป้ายไวนิล จ านวน 

1 ผืน ขนาด 2 เมตรๆ

ละ 200 บาท เป็นเงิน 

ประธาน 

อสม. ม.8 



สุขภาพแก่

ประชาชน 

-ติดตามประเมินผล 

รายงานโครงการ 

400 บาท 

-ค่าสมุนไพรรางจืด

จ านวน 50 ชุดๆละ 

20 บาท เป็นเงิน 

1,000 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 10,000 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

9.โครงการ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการ

บริโภคเพ่ือสุขภาพ

ท่ีดี 

-เพ่ือส่งเสริมความรู้ ความ

เขา้ใจ การเลือกซ้ือ เลือก

บริโภคอาหารให้

ปลอดภยั ถกูหลกัอนามยั 

-เพ่ือให้ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการ

คดักรองหาสารเคมีใน

เลือด 

-เพ่ือป้องกนัโรคและ

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน

จากสารเคมีทาง

การเกษตร 

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

จ านวน 50 คน 

บา้นแม่ข่องกลาง 

ม.9 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

สามารถเลือกซ้ือ 

เลือกบริโภค

อาหารให้

ปลอดภยั ถกูหลกั

อนามยั 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้งใน

การใชส้ารเคมี

เพ่ือการเกษตร 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

สามารถปฏิบติัตวั

เพ่ือป้องกนัโรค

และ

ภาวะแทรกซ้อน

ท่ีเกิดข้ึน 

--ประชุมช้ีแจง

โครงการ 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

-จดัท าแผน

โครงการเพ่ือขอรับ

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพ อบต.แม่ก๊า 

-เตรียมเคร่ืองมือ 

อุปกรณ์ในการ

ตรวจเลือด กระดาษ

เอนไซม ์โคลีน

เอสเตอเรส 

-จดัอบรมให้ความรู้

และให้ค าปรึกษา

รายบุคคลแก่

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

-ด าเนินการตรวจ

สารพิษในร่างกาย 

-ให้ค าปรึกษาฟ้ืนฟู

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรมรม 50 คนๆ

ละ 50 บาท เป็นเงิน 

2,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการ

อบรม จ านวน 50 

คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 

บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม 3 

ชัว่โมงๆละ 1,000 

บาท เป็นเงิน 3,000 

บาท 

-ค่าอุปกรณ์ตรวจ

สารพิษในกระแส

เลือด 

-ค่าป้ายไวนิล

โครงการ จ านวน 1 

ผืน ขนาด 2 เมตรๆ

ละ 200 บาท เป็นเงิน 

ประธาน 

อสม.ม.9 



สุขภาพแก่

ประชาชน 

-ติดตามประเมินผล 

รายงานโครงการ 

 

400 บาท 

-ค่าสมุนไพร รางจืด 

จ านวน 50 ชุดๆละ 

20 บาท เป็นเงิน 

1,000 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 10,000 

บาท 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

10.โครงการ

ส่งเสริมการออก

ก าลงักาย 

-เพ่ือให้ประชาชนมี

สุขภาพร่างกายและจิตใจ

ท่ีดี ลดภาวการณ์เจบ็ป่วย

ดว้ยโรคต่างๆ 

-เพ่ือเสริมภูมิคุม้กนัโรค

ก่อนท่ีจะไปบ าบดัรักษา

โรคให้แก่ประชาชน 

-เพ่ือให้ประชาชนใชเ้วลา

ว่างให้เกิดประโยชน์ 

ประชาชนทัว่ไป 

จ านวน 25 คน 

บา้นร้องขดุ ม.10 -ผูร่้วมโครงการมี

สุขภาพดีข้ึน ลด

พุง ลดโรค 

-ลดโรคไขมนัใน

เส้นเลือด โรค

ความดนั 

เบาหวานได ้

-เป็นการส่งเสริม

ให้ประชาชนออก

ก าลงักาย ใส่ใจ

สุขภาพ 

-คดักรองขอ้มูลผูท่ี้

มีภาวะเส่ียงของ

โรค 

-จดัท าแผนสุขภาพ

ประจ าวนั 

-จดัจา้งครูฝึกสอน

การออกก าลงักาย 

-เร่ิมออกก าลงักาย

เวลา 18.00-19.00 

อาทิตยล์ะ 2 วนั 

จ านวน 6 เดือน 

-ชัง่น ้าหนกั วดัเอว 

ความดนั ก่อน-หลงั 

เขา้ร่วมโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-จา้งครูสอนเตน้แอโร

บิค จ านวน 48 

ชัว่โมงๆละ 200 บาท 

เป็นเงิน 9,600 บาท 

-ค่าป้ายไวนิล ขนาด 

2 เมตรๆละ 200 บาท 

เป็นเงิน 400 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

10,000 บาท 

 

ประธาน  

อสม. 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

11.โครงการ

ส่งเสริมการออก

ก าลงักาย “ขยบักาย

สบายชีวี” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือเป็นการสร้างเสริม

สุขภาวะร่างกายของ

ประชาชน 

-เพ่ือส่งเสริมให้

ประชาชนไดต้ระหนกั

และเห็นความส าคญัของ

การออกก าลงักาย 

--เพ่ือให้ประชาชนมี

สุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์

แขง็แรงปราศจากโรคภยั

ไขเ้จ็บอนัไม่พึงปรารถนา 

ประชาชน จ านวน 30 

คน 

บา้นแม่ข่องเหนือ 

ม.11 

-ประชาชนได้

ตระหนกัและเห็น

ความส าคญัของ

การออกก าลงักาย 

-ประชาชนมี

สุขภาพร่างกายท่ี

สมบูรณ์แขง็แรง

ปราศจากโรคภยั

ไขเ้จ็บอนัไม่พึง

ปรารถนา 

-ประชุมแกนน า

ชุมชน เร่ืองการ

ส่งเสริมออกก าลงั

กาย “ขยบักายสบาย

ชีวี” 

-เสนอโครงการเพ่ือ

ขออนุมติั 

-จดัการออกก าลงั

กาย ตามโครงการ

ส่งเสริมออกก าลงั

กาย “ขยบักายสบาย

ชีวี” จ านวน 30 คน 

-ประเมิน/สรุป

รายงานผลการ

ด าเนินงาน 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าวิทยากรออกก าลงั

กาย จ านวน 48 

ชัว่โมงๆละ 200 บาท 

เป็นเงิน 9,600 บาท 

-ค่าป้ายไวนิล

โครงการ จ านวน 1 

ผืน ขนาด 2 เมตรๆ

ละ 200 บาท เป็นเงิน 

400 บาท รวมเป็นเงิน

ทั้งส้ิน 10,000 บาท 

ประธาน 

อสม. ม.11 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

12.โครงการแพทย์

แผนไทยแกไ้ขภาวะ

ขอ้เข่าเส่ือม 

-เพ่ือส่งเสริมให้

ประชาชนมีความรู้ ความ

เขา้ใจเร่ืองโรคขอ้เข่า

เส่ือมและสามารถเลือกใช้

สมุนไพรในทอ้งถ่ินเพ่ือ

ลดอาการปวดเข่า 

-เพ่ือส่งเสริมการใช้

สมุนไพรในทอ้งถ่ินและ

การดูแลสุขภาพแบบ

แพทยแ์ผนไทย 

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

จ านวน 40 คน 

บา้นแม่ก๊า ม.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ประชาชนมี

ความรู้ ความ

เขา้ใจเร่ืองโรคขอ้

เข่าเส่ือมและ

สามารถเลือกใช้

สมุนไพรใน

ทอ้งถ่ินเพ่ือลด

อาการปวดเข่า

และสามารถท า

ลูกประคบใชท่ี้

บา้นเองได ้

-ประชาชนมีการ

น าสมุนไพรท่ีมี

อยูใ่นทอ้งถ่ินมา

ใชใ้นการดูแล

สุขภาพของคน

ในชุมชน 

-ประชมแกนน า

ชุมชน เร่ืองการจดั

อบรม ๐แทยแ์ผน

ไทยแกไ้ขภาวะขอ้

เข่าเส่ือม” 

-เสนอโครงการเพ่ือ

ขออนุมติั 

-จดัโครงการอบรม

ให้ความรู้ตาม

โครงการ “แพทย์

แผนไทยแกไ้ข

ภาวะขอ้เข่าเส่ือม”

จ านวน 40 คน 

-จดักิจกรรมให้

ความรู้และสาธิต

การท าลูกประคบ 

-ประเมินผล/สรุป

รายงานผลขั้น

ด าเนินการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรม จ านวน 40 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 2,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการอบรม 

จ านวน 40 คนๆละ 2 

ม้ือๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 2,000 บาท 

-ค่าลูกประคบจ านวน 

100 ลูกๆละ 50 บาท 

เป็นเงิน 5,000 บาท 

-ค่าวิทยากร 1 ชัว่โมงๆ

ละ 600 บาท เป็นเงิน 

600 บาท  

-ค่าป้ายไวนิล จ านวน 

1 ผนื ขนาด 2 เมตรๆ

ละ 200 บาท เป็นเงิน 

400 บาท รวมเป็นเงิน

ทั้งส้ิน 10,000 บาท 

 

ประธาน  

อสม.ม.12 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

13.โครงการ

ตรวจหาสารพิษใน

ร่างกาย 

-เพ่ือให้ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการ

คดักรองหารสารเคมีใน

เลือด 

-เพ่ือให้ความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้งในการใช้

สารเคมีเพ่ือการเกษตร 

-เพ่ือป้องกนัโรคและ

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน

จากสารเคมีทาง

การเกษตร 

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

จ านวน 50 คน 

บา้นป่ากลว้ย ม.13 -ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

ไดรั้บการคดั

กรองหาสารเคมี

ในเลือด 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้งใน

การใชส้ารเคมี

เพ่ือการเกษตร 

-ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

สามารถปฏิบติัตวั

เพ่ือป้องกนัโรค

และ

ภาวะแทรกซ้อน

ท่ีเกิดข้ึนจาก

สารเคมีได ้

ประชุมช้ีแจง

โครงการ 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

-จดัท าแผน

โครงการเพ่ือขอรับ

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพ อบต.แม่ก๊า 

-เตรียมเคร่ืองมือ 

อุปกรณ์ในการ

ตรวจเลือด กระดาษ

เอนไซม ์โคลีน

เอสเตอเรส 

-จดัอบรมให้ความรู้

และให้ค าปรึกษา

รายบุคคลแก่

ประชาชนกลุ่มเส่ียง 

-ด าเนินการตรวจ

สารพิษในร่างกาย 

-ให้ค าปรึกษาฟ้ืนฟู

1 ม.ค.-31ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรม จ านวน 50 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 2,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืมในการ

อบรมจ านวน 50 

คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 

บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม 3 

ชัว่โมงๆละ 1,000 

บาท เป็นเงิน 3,000 

บาท 

-ค่าอุปกรณ์ตรวจ

สารพิษในกระแส

เลือด เป็นเงิน 600 

บาท 

-ค่าป้ายไวนิล จ านวน 

1 ผืน ขนาด 2 เมตรๆ

ละ 200 บาท เป็นเงิน 

ประธาน 

อสม.ม.13 



สุขภาพแก่

ประชาชน 

-ติดตามประเมินผล 

รายงานโครงการ 

400 บาท 

-ค่าสมุนไพรรางจืด

จ านวน 50 ชุดๆละ 

20 บาท เป็นเงิน 

1,000 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 10,000 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

14.โครงการควบคุม

โรคไขเ้ลือดออก 

-เพ่ือให้ประชาชนมี

ความรู้ ความเขา้ใจใน

เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

-เพ่ือให้ประชาชนมีส่วน

ร่วมนการรณรงคจ์ดั

บา้นเรือนและชุมชนให้

สะอาด ปราศจากขยะ 

-เพ่ือลดอตัราการเกิดโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชน 

ประชาชนหรือแกนน า

สุขภาพ จ านวน 50 คน 

บา้นบ่อก๊าง ม.14 -ประชาชนมี

ความรู้ ความเขา้ใจ

เร่ืองโรค

ไขเ้ลือดออก 

-ประชาชนมีส่วน

ร่วมในการรณรงค์

จดับา้นเรือนและ

ชุมชนให้สะอาด 

ปราศจากขยะ 

-อตัราการเกิดโรค

ไขเ้ลือดออก ใน

ชุมชนลดลงจากปี 

2563 

-จดัท าโครงการ

ควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกเพ่ือขอ

สนบัสนุน

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.

แม่ก๊า 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้งและ

ช้ีแจงวตัถุประสงค ์

ประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายให้

ทราบ 

-ด าเนินงานตาม

โครงการอบรมให้

ความรู้เร่ืองโรค

ไขเ้ลือดออก 

-รณรงคท์ าความ

สะอาดบา้นเรือน 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2563 

-คา้ป้าย

ประชาสมัพนัธ์

โครงการ 2 เมตรๆละ 

200 บาท เป็นเงิน 400 

บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั 

อาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม ผูเ้ขา้ร่วม

อบรม จ านวน 50 

คนๆละ 100 บาท 

เป็นเงิน 5,000 บาท 

-ค่าใบประกาศบา้น

ตน้แบบพร้อมกรอบ 

จ านวน 10 ชุดๆละ 

100 บาท เป็นเงิน 

1,000 บาท 

-ค่าป้ายไวนิล เชิดชู

เกียรติบา้นตน้แบบ

สะอาดฯ ขนาด 

0.50x0.50เมตร 

ประธาน 

อสม.ม.14 



ครอบครัว ชุมชน 

โดยชุมชน 

-คดัเลือกบา้น

ตน้แบบในการ

จดัการส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีถูกสุขลกัษณะ

โดยมอบใบ

ประกาศและป้ายไว

นิลเชิดชูเกียรติบา้น

ตน้แบบสะอาด 

หนา้บา้น น่ามอง 

-ติดตามประเมินผล

และสรุปผลการ

ด าเนินงาน 

จ านวน 10 ป้ายๆละ 

100 บาท เป็นเงิน 

1,000 บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการ 

รูปถ่าย รูปเล่ม

สรุปผลการ

ด าเนินงาน เป็นเงิน 

1,400 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 10,000 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

15.โครงการ

ปรับปรุงสุขาภิบาล

ส่ิงแวดลอ้ม Big 

cleaning day  

-เพ่ือให้เกิดความรู้และ

เขา้ใจเร่ืองการก าจดัขยะ

อยา่งถูกวิธีแก่ประชาชน 

-เพ่ือปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มของ

หมู่บา้น ชุมชน ให้มีความ

สะอาด น่าอยูอ่าศยั 

-เพ่ือให้ประชาชนมี

สุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์

แขง็แรง 

-เพ่ือท าให้เกิดกลุ่ม Big 

cleaning day ในระดบั

หมู่บา้น ต าบล และอ าเภอ

ร่วมกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

-เพ่ือควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกอยา่งทนัเวลา 

-เพ่ือปลูกฝังให้เยาวชนมี

ความรักและเอาใจใส่ต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม 

ม.1-14 ต.แม่ก๊า ม.1-14 ต.แม่ก๊า ประชาชนมีความรู้

เร่ืองการท าลายและ

คดัแยกขยะ 

-ชุมชนมีการ

ตระหนกัและใหก้าร

สนบัสนุนการ

ด าเนินงานตาม

กิจกรรม เพื่อแกไ้ข

ปัญหาดา้น

สาธารณสุขของ

ชุมชน 

-ทุกคนชุมชนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรม Big 

cleaning day และ

ร่วมกนัป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก 

-หมู่บา้น ชุมชนมี

สภาพแวดลอ้มท่ีดี 

-เม่ือเกิด

ไขเ้ลือดออกไดรั้บ

การควบคุมโดย อส

ม.อยา่งทนัเวลา 

จดัท าโครงการเพ่ือ

ขอรับการสนบัสนุน

งบประมาณ 

-ประสานหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

-ช้ีแจงวตัถุประสงค์

และประชาสัมพนัธ์

กลุ่มเป้าหมาย 

-ด าเนินการรณรงค ์

Big cleaning day 

-จดัตั้งกลุ่มเครือข่าย 

Big cleaning day

ระดบัหมู่บา้น ต าบล 

อ าเภอ 

-ด าเนินการควบคุม

ไขเ้ลือดออกและ

ท าลายแหล่ง

เพาะพนัธุ์ยงุลาย 

-ติดตามและ

ประเมินผล 

-สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

1มี.ค.-31 ส.ค.

2564 

ค่าอาหารกลางวนั

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม

โครงการปรับปรุง

สุขาภิบาล

ส่ิงแวดลอ้ม Big 

cleaning day จ านวน 

14 หมู่บา้นๆละ 20 

คนๆละ 50 บาท 

จ านวน 6 คร้ัง 

จ านวน 14 หมู่บา้น 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

84,000 บาท 

 

 

ประธาน 

อสม.ต าบล

แม่ก๊า 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

16.โครงการ ค่าย

วยัรุ่นวยัใสใส่ใจ

สุขภาพ/stop teen 

mom ต าบลแม่ก๊า  

-เพ่ือส่งเสริมความ

เขม้แขง็ให้องคก์รสภาเดก็

และเยาวชนต าบลแม่ก๊า 

-เพ่ือป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาการตั้งครรภใ์น

วยัรุ่นและปัญหา

โรคติดต่อต่างๆในวยัรุ่น 

-เพ่ือป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในวยัรุ่น 

-เพ่ือส่งเสริมความแขม้

แขง็ให้องคก์รสภาเดก็

และเยาวชนต าบลแม่ก๊า 

 

กลุ่มเยาวชน จ านวน 

100 คน 

ต าบลแม่ก๊า -สามารถป้องกนั

และแกไ้ขปัญหา

การตั้งครรภใ์น

วยัรุ่นและ

โรคติดต่อต่างๆ

ในวยัรุ่น 

-สามารถป้องกนั

และแกไ้ขปัญหา

ยาเสพติดใน

วยัรุ่น 

-สามารถส่งเสริม

ความเขม้แขง็ให้

องคก์รสภาเดก็

และเยาวชนต าบล

แม่ก๊า 

-เดก็และเยาวชน

ในต าบลแม่ก๊ามี

พ้ืนท่ีสร้างสรรค์

ในการแสดงออก

อยา่งถูกวิธี 

 

-ประชุมคณะท างาน

สภาเดก็และเยาวชน

ต าบลแม่ก๊าเพ่ือ

เสนอโครงการ 

-ด าเนินงานตาม

โครงการค่ายวยัรุ่น

วยัใสใส่ใจสุขภาพ/

Stop teen mom 

ต าบลแม่ก๊า 

-ติดตามผลการ

ด าเนินการ 

-ประเมินผลรายงาน

ให้กองทุน 

-รายงานผลให้

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพระดบั

ทอ้งถ่ินหรือพ้ืนท่ี 

อบต.แม่ก๊า 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าป้ายไวนิล 1 ผืน 

ขนาด 2.5 เมตรๆละ 

200 บาท เป็นเงิน 500 

บาท 

-ค่าวิทยากร(ทีม

กระบวนการ) ชัว่โมง

ละ 500 บาท จ านวน 

6 ชัว่โมง เป็นเงิน 

3,000 บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั 

100 คนๆละ 50 บาท 

เป็นเงิน 5,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 100 

คนๆละ 2 ม้ือๆละ 25 

บาท เป็นเงิน 5,000 

บาท 

-ค่าเอกสาร

ประกอบการอบรม 

จ านวน 100 ชุดลๆ 40 

บาท เป็นเงิน 4,000 

ประธานสภา

เดก็และ

เยาวชนต าบล

แม่ก๊า 



บาท 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ใน

การอบรม จ านวน 

2,500 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 20,000 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

17.โครงการพอก

เข่าบรรเทาปวดของ

ชมรมผูสู้งอายตุ าบล

แม่ก๊า 

-เพ่ือให้ผูสู้งอายมีุความรู้

เก่ียวกบัโรคเข่าเส่ือม 

สาเหตุ อาการ การดูแล

ตนเอง 

-เพ่ือบรรเทาอาการปวด

เข่าแก่ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเข่า

เส่ือม 

ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาขอ้

เข่าเส่ือม จ านวน 100 

คน 

ต.แม่ก๊า -ผูสู้งอายท่ีุมี

อาการโรคเข่า

เส่ือมมีอาการ

ปวดทุเลาลง 

-ผูสู้งอายมีุ

ทางเลือกในการ

รักษาอาการขอ้

เข่าเส่ือมเพ่ิมข้ึน 

-ด าเนินการอบรม

ให้ความรู้เก่ียวกบั

โรคเข่าเส่ือมแก่

ผูสู้งอาย ุ

-ด าเนินการรักษา

โดยประคบบรรเทา

ปวดเข่าดว้ยยา

สมุนไพร 

-ติดตามผลและ

รายงานผลการ

ด าเนินงาน 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าวิทยากรจ านวน 6 

ชัว่โมงๆละ 600 บาท 

เป็นเงิน 3,600 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน 100 

คนๆละ 25 บาท 

จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 

5,000 บาท 

-ค่าป้ายไวนิล

โครงการ จ านวน 1 

ผืน ขนาด 2 เมตรๆ

ละ 200 บาท เป็นเงิน 

400 บาท 

-ค่าวสัดุส าหรับใชใ้น

การอบรม เป็นเงิน 

10,000 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 19,000 

บาท 

 

 

 

ประธาน  

ผูสู้งอายุ

ต าบลแม่ก๊า 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

18.โครงการออก

ก าลงักายและการ

ดูแลสุขภาพทางกาย

ในผูสู้งอาย ุ

-เพ่ือส่งเสริมสุขภาพทาง

กายในผูสู้งอาย ุ

-เพ่ือให้ผูสู้งอายมีุร่างกาย

และจิตใจท่ีดีลดการ

เจ็บป่วยดว้ยโรคต่างๆ 

-เพ่ือให้ผูสู้งอายไุดอ้อก

ก าลงักายดว้ยท่าทางท่ี

เหมาะสมกบัวยั 

ผูสู้งอายมุ.1-14 บา้นละ 

20 คน รวม 280 คน 

ต.แม่ก๊า -ผูสู้งอายไุดรั้บการ

ส่งเสริมสุขภาพ

ทางกาย 

-ผูสู้งอายมีุร่างกาย

และจิตใจท่ีดีลด

การเจ็บป่วยดว้ย

โรคต่างๆ 

-ผูสู้งอายไุดอ้อก

ก าลงักายดว้ย

ท่าทางท่ีเหมาะสม

กบัวยั 

-จดัท าโครงการ

ออกก าลงักายและ

การดูแลสุขภาพ

ทางกายใน

ผูสู้งอาย ุ

-ช้ีแจง

วตัถุประสงคแ์ละ

ประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายใน

พ้ืนท่ีไดรั้บทราบ 

-ด าเนินการตาม

โครงการออก าลงั

กายและการดูแล

สุขภาพทางกายใน

ผูสู้งอาย ุโดยเร่ิม

ตั้งแต่การวดัดชันี

มวลกายก่อน

ด าเนินโครงการ 

นดัผูสู้งอายุ

กลุ่มเป้าหมายออก

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าวิทยากร น าออก

ก าลงักายและให้

ค าแนะน าในการ

ดูแลสุขภาพทางกาย 

14 หมู่บา้นๆละ 12 

คร้ังๆละ 250 บาท 

เป็นเงิน 42,000 บาท 

ประธาน

ผูสู้งอายตุ าบล

แม่ก๊า 



ก าลงักายอยา่ง

สม ่าเสมอเดือนละ 

2 คร้ัง เป็นเวลา 6 

เดือน พร้อมให้

ค าแนะน าในการ

ดูแลสุขภาพทาง

กายให้สะอาดอยู่

เสมอ 

-ตรวจวดัดชันีมวล

กายหลงัเสร็จ

โครงการ 

-สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

19.โครงการสุขภาพ

ดี ชีวีมีสุข ต าบล

แม่ก๊า 

-เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย

สามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพและมี

สุขภาพกายและใจดีข้ึน 

-เพ่ือเพ่ิมความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบการ

ออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ

ท่ีเหมาะสมกบัวยัแก่

กลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วม

โครงการ 

-เพ่ือเป็นการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในต าบลแม่ก๊า 

ประชาชนกลุ่มเส่ียงดา้น

สุขภาพ จ านวน 340 คน 

ต.แม่ก๊า -กลุ่มเป้าหมายท่ี

เขา้ร่วมโครงการ

สามารถ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ

และมีสุขภาพกาย

และใจดีข้ึน 

-กลุ่มเป้าหมายท่ี

เขา้ร่วมโครงการ มี

ความรู้ความเขา้ใจ

ในการออกก าลงั

กาย สามารถน าไป

ปฏิบติัใน

ชีวิตประจ าวนัได้

สามารถถ่ายทอด

ความรู้ให้ผูอ่ื้นได ้

-ลดจ านวนผูป่้วย

และลดความเส่ียง

ในการเกิดโรค

เร้ือรังในอนาคต 

-ประชุมคณะท างาน

เพ่ือเตรียมงาน 

-จดัท าโครงการเพ่ือ

เสนอและ

ประสานงานกบั

คณะเทคนิค

การแพทย ์

มหาวิทยาลยัเชียงใ

หม่ 

-ด าเนินงานตาม

โครงการ 

-ประเมินผล

โครงการ 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนั 

และค่าอหารว่าง

จ านวน 300 คน ผูรั้บ

ผูช้อบโครงการ 40 

คน รวม 340 คนๆละ 

100 บาท เป็นเงิน 

34,000 บาท 

-ค่าจดัสถานท่ี 3,000 

บาท 

-ค่าป้าย 2.5 เมตรๆละ 

200 บาท เป็นเงิน 500 

บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

37,500 บาท 

 

 

ประธาน

ชมรม อสม.

ต าบลแม่ก๊า 

 

 



3.แผนงานสนับสนุนศูนย์เด็กหรือผู้สูงอายุและคนพิการ รวม   1  โครงการ รวมงบประมาณทั้งส้ิน        20,000   บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการเฝ้าระวงั

ความ ปลอดภยัและ

ใส่ใจสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือให้ผูป้กครอง ครูและ

ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเดก็

ตระหนกัถึงการเฝ้าระวงั

ความปลอดภยัและใส่ใจ

สุขภาพของเดก็ใน ศพด. 

-เพ่ือให้เดก็ไดรั้บความ

ปลอดภยั มีสุขภาพท่ี

สมบูรณ์ แขง็แรง 

ปราศจากโรค และมี

พฒันาการสมวยั 

-เพ่ือพฒันาศกัยภาพ

ผูป้กครอง และผูเ้ล้ียงดู

เดก็ให้มีความรู้ ความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบั

การเฝ้าระวงัความ

ปลอดภยั และใส่ใจ

สุขภาพของเดก็ในความ

ดูแล 

ผูป้กครอง ครู ผูดู้แลเดก็ 

และวิทยากร จ านวน 70 

คน 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็

ต าบลแม่ก๊า 

-ปัญหาภาวะ

โภชนาการของเด็ก

เล็กในศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กลดลง 

-เด็กเล็กในศูนย์

พฒันาเด็กเล็กมี

พฒันาการท่ีสมวยั

ทั้งดา้นร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ 

จิตใจ และสังคม 

-ผูป้กครอง และผู ้

เล้ียงดูเด็กมีความรู้ 

ความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งเก่ียวกบั

การส่งเสริม

โภชนาการและ

พฒันาการเด็กเล็ก

เป็นอยา่งดี 

 

-จดัประชุมช้ีแจงการ

ด าเนินงานให้

ผูเ้ก่ียวขอ้งทราบ 

-เขียนโครงการขอรับ

การสนบัสนุน

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯ อบต.แม่ก๊า 

-จดัอบรม ผูป้กครอง 

ครูและผูเ้ก่ียวขอ้งให้

มีความรู้ ความเขา้ใจ

ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการ

เฝ้าระวงัความ

ปลอดภยั และใส่ใจ

สุขภาพของเด็กใน

ความดูแล 

-บนัทึกการเฝ้าระวงั

คดักรองพฒันาการ 

(DSPM) ตามช่วงอาย ุ

-สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

1 ม.ค.-31 ส.ค.

2564 

-ค่าอาหารกลางวนั

ส าหรับผูป้กครอง ครู 

ผูดู้แลเดก็และ

วิทยากร จ านวน 70 

คนๆละ 50 บาท เป็น

เงิน 3,500 บาท 

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม ส าหรับ

ผูป้กครอง ครู ผูดู้แล

เดก็และวิทยากร 

จ านวน 70 คนๆละ 2 

ม้ือ ๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 3,500 บาท 

-ค่าป้ายโครงการ 

ขนาด 1x3 เมตรๆละ 

200 บาท เป็นเงิน 600 

บาท 

-ค่าเอกสาร ส่ือ วสัดุ 

อุปกรณ์ให้ความรู้ 

เป็นเงิน 4,400 บาท 

ศพด.แม่ก๊า 



-ค่าวิทยากรกลุ่ม 

จ านวน 3 ชัว่โมงๆละ 

1,000 บาท เป็นเงิน 

3,000 บาท 

-ค่าถ่ายเอกสารและ

รูปเล่มสรุปผลการ

ด าเนินงาน เป็นเงิน 

1,000 บาท 

-ค่าถ่ายเอกสารแบบ

บนัทึกการเฝ้าระวงั

คดักรองพฒันาการ 

(DSPM) เป็นเงิน 

4,000 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 20,000 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.แผนงานการพัฒนาและบริการกองทุน จ านวน  2 โครงการ รวมงบประมาณ  74,000  บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการพฒันา

และบริหารกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ

ระดบัทอ้งถ่ินหรือ

พ้ืนท่ี อบต.แม่ก๊า 

-เพ่ือให้กองทุน

หลกัประกนัสุขภาพระดบั

ทอ้งถ่ินหรือพ้ืนท่ี อบต.

แม่ก๊า บริหารจดัการ

กองทุนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

คณะกรรมการและ

คณะอนุกรรมการ

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯ 

ต าบลแม่ก๊า --กองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพ อบต.

แม่ก๊า บริหารงาน

กองทุนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

-ค่าตอบแทน

คณะกรรมการ 

-ค่าตอบแทน

อนุกรรมการ 

-ค่าเบ้ียเล้ียง 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ 

อ่ืนๆฯลฯ 

1 ต.ค.2563-30 

ก.ย. 2564 

-ค่าตอบแทนประชุม

คณะอนุกรรมการฝ่าย

คดักรองโครงการ

ร่วมกบัท่ีปรึกษา

กองทุน จ านวน 8 

คนๆละ 300 บาท 

เป็นเงิน 2,400 บาท 

-ค่าอาหารว่างประชุม

คณะอนุกรรมการฝ่าย

คดักรองโครงการ

ร่วมกบัท่ีปรึกษา

กองทุน จ านวน 8 

คนๆละ 25 บาท เป็น

เงิน 200 บาท 

-ค่าเบ้ียประชุมคณะ

กรรมการบริหาร

กองทุนร่วมกบั

อนุกรรมการฝ่าย

ต่างๆ จ านวน 4 คร้ังๆ

ละ 10,500 บาท เป็น

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ 

งานกองทุนฯ 



เงิน 42,000 บาท 

-ค่าอาหารว่างประชุม

คณะ

กรรมการบริหาร

กองทุนร่วมกบั

อนุกรรมการฝ่าย

ต่างๆ  เป็นเงิน 2,800 

บาท 

-ค่าตอบแทน

คณะอนุกรรมการฝ่าย

ตรวจสอบติดตาม

และประเมินผล

โครงการ จ านวน 5 

คนๆละ 200 บาท 

จ านวน 2 คร้ัง เป็น

เงิน 2,000 บาท 

-ค่าตอบแทนประชุม

คณะอนุกรรมการ

สนบัสนุนการ

จดับริการดูแลระยะ

ยาวส าหรับผูสู้งอายท่ีุ

มีภาวะพ่ึงพิง จ านวน 

11 คนๆละ 300 บาท 

จ านวน 2 คร้ัง เป็น



เงิน 6,600 บาท 

-ค่าอาหารประชุม

คณะอนุกรรมการ

สนบัสนุนการ

จดับริการดูแลระยะ

ยาวส าหรับผูสู้งอายท่ีุ

มีภาวะพ่ึงพิง จ านวน 

11 คนๆละ 25 บาท 

จ านวน 2 คร้ัง เป็น

เงิน 550 บาท 

-ค่าจดัซ้ือวสัดุ

อุปกรณ์ในการ

บริหารจดัการกองทุน 

จ านวน 5,700 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 

62,250 บาท 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2.โครงการพฒันา

ศกัยภาพคณะ

กรรมการบริหาร

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพ อบต.แม่ก๊า 

ประจ าปีงบฯ2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือให้คณะกรรมการฯ

เกิดความรู้ความเขา้ใจใน

การบริหารกองทุน 

-คณะกรรมการและ

คณะอนุกรรมการ

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯ 

ต าบลแม่ก๊า -คณะกรรมการ

บริหารกองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพฯ 

บริหารงาน

กองทุนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ

และน าความรู้

ความเขา้ใจมา

เป็น

กระบวนการพฒั

นาบริหารงาน

กองทุนฯได ้

 

-ศึกษาดูงานกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ

จาก อปท.อ่ืนท่ีมี

การรบริหารและ

การด าเนินงานท่ีดี 

1 ต.ค.2563-31 

ส.ค.2564 

-ค่าตอบแทนวิทยากร 
จ านวน 5 ชัว่โมงๆละ 

500 บาท เป็นเงิน 2,500 

บาท 

-ค่าพาหนะ ไป-กลบั 

จ านวน 3 คนัๆละ 1,500 

บาท เป็นเงิน 4,500 บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั 1 

ม้ือๆละ 50 บาทและ

ค่าอาหารว่าง จ านวน 2 

ม้ือๆละ 25 บาท จ านวน 

31 คน เป็นเงิน 3,100 

บาท 

-ค่าของสมนาคุณใน

การศึกษาดูงาน จ านวน 

1,250 บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ

จ านวน 1 ผนืๆละ 2 

เมตรๆละ 200 บาท เป็น

เงิน 400 บาท รวมเป็น

เงินทั้งส้ิน 11,750 บาท 

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ 

งานกองทุนฯ 

 



 

5.แผนงานสนับสนุนกรณเีกิดโรคระบาด จ านวนเงิน   84,633.71         บาท 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ตัวช้ีวัด กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

-โครงการ

สนบัสนุนและ

ส่งเสริมป้องกนั

แกไ้ขปัญหากรณี

เกิดโรคระบาด 

-เพ่ือด าเนินการควบคุม

โรคระบาดไดท้นั

เหตุการณ์ 

-เพ่ือลดอตัราป่วยของโรค

ระบาดในเขตต าบลแม่ก๊า 

 

 

 

 

ประชาชนต าบลแม่ก๊า 

 

 

 

ต าบลแม่ก๊า 

 

 

 

-สามารถควบคุม

ป้องกนัโรค

ระบาดไดท้นั

เหตุการณ์ 

-อตัราการป่วย

ดว้ยโรคระบาด

ลดลง 

 

 

 

-รณรงคท์ าลาย

แหล่งเพาะเช้ือโรค

ท่ีก่อให้เกิดโรค

ระบาดโดย รพ.สต.

และ อสม.ในเขต

ต าบลแม่ก๊า 

-สนบัสนุนวสัดุ 

อุปกรณ์ในการ

ก าจดัแหล่ง

เพาะพนัธ์ุเช้ือโรค

และโรคระบาด

ต่างๆ เช่น

ไขเ้ลือดออก ชิคุน

กุนยา ไวรัสโคโร

น่า 2019 

1 ต.ค.2563-31 

ส.ค. 2564 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ใน

การรณรงคท์ าลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือ

โรค จ านวน 

84,633.71 บาท 

อบต.แม่ก๊า 

 


