
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลกัประกนัสุขภาพในระดับท้องถิ�นหรือพื�นที� ประจําปีงบประมาณ 2563 

องค์การบริหารส่วนตําบลแม่ก๊า  อาํเภอสันป่าตอง  จังหวดัเชียงใหม่ 

�. แผนงานสนับสนุนหน่วยงานสาธารณสุขในพื�นที�  จํานวน  12  โครงการ รวมงบประมาณทั�งสิ�น    169,���   บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

1.โครงการสาม

ดวงใจ สายใยพ่อแม่

ลูก  

-เพื�อลดอตัราการเกิด

ทารกมีนํ�าหนกัตวันอ้ย 

-เพื�อใหห้ญิงตั�งครรภแ์ละ

สามีมีความรู้ในการ

ส่งเสริมสุขภาพทารกใน

ครรภ ์

-เพื�อส่งเสริมการเลี�ยงลูก

ดว้ยนมแม่ 

-เพื�อให ้อสม.สายใยรักมี

ความมั�นใจและสามารถ

แนะนาํมารดาหลงัคลอด

ที�มีปัญหาเกี�ยวกบัการให้

นมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

-เพื�อติดตามเยี�ยมบา้น

มารดาหลงัคลอด 

หญิงตั�งครรภแ์ละหญิง

หลงัคลอด เขต รพ.สต.

บา้นทรายมูล 

ประชาชนเขต รพ.

สต.บา้นทรายมูล 

-เด็กอาย ุ�-� ปีมี

พฒันาการสมวยั 

-หญิงตั�งครรภฝ์าก

ครรภค์รั� งแรกก่อน

อายคุรรภ ์�� 

สปัดาห์ 

-หญิงตั�งครรภฝ์าก

ครรภค์รบ � ครั� ง

ตามเกณฑ ์

-ทารกแรกเกิด-� 

เดือน กินนมแม่

อยา่งเดียวร้อยละ 

�� 

-เกิดสมัพนัธภาพที�

ดีภายในครอบครัว 

-ใหค้วามรู้แก่มารดา

หลงัคลอด เรื�องการ

ดูแลสุขภาพมารดา 

ทารก หลงัคลอดและ

ส่งเสริมการเลี�ยงลูก

ดว้ยแม่อยา่งเดียว � 

เดือน 

-ทาํทะเบียนเพื�อ

ติดตามมารดาหลงั

คลอด 

-ติดตามมารดาหลงั

คลอดที�ไดจ้าํหน่ายจาก

โรงพยาบาลเป็นระยะ 

เพื�อเยี�ยมบา้น 

-ประเมินผลการ

ดาํเนินงาน  

� มี.ค.-�� ส.ค. 

���� 

-ค่าตอบแทนจิตอาสาแม่และเด็ก

ในการติดตามเยี�ยมก่อนคลอด 

หลงัคลอดเด็ก �-� ปี จาํนวน �� 

คนๆละ � ครั� งๆละ��� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัพฒันา

ศกัยภาพ อสม.นมแม่ จาํนวน �� 

คนๆละ �� บาท เป็นเงิน ��� 

บาท 

-ค่าอาหารวา่งพร้อมเครื�องดื�ม

พฒันาศกัยภาพ อสม.นมแม่ 

จาํนวน �� คนๆละ� มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าวทิยากรจาํนวน � คนๆละ � 

ชั�วโมงๆละ ��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัพบกลุ่ม

ครอบครัวสัมพนัธ์ จาํนวน �� 

คนๆละ �� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าอาหารวา่งพร้อมเครื�องดื�ม

พบกลุ่มครอบครัวสัมพนัธ์ �� 

คนๆละ � มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดาํเนินการ ตวัชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดาํเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการลดการ

เกิดโรคเรื�อรัง ตาม

วิถีชุมชน 

-เพื�อใหก้ลุ่มเสี�ยงต่อ

โรคเบาหวาน ความดนั

โลหิตสูง มีความรู้ความ

เขา้ใจและสามารถ

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมได้

อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 

กลุ่มเสี�ยงโรคเรื�อรัง 

จาํนวน �� คน 

ประชาชนเขต

พื�นที� รพ.สต.

บา้นทรายมูล 

ผูป่้วยโรคเรื�อรังที�

เกิดจากพฤติกรรม

สุขภาพมีอตัรา

ลดลง 

-รวบรวมขอ้มูล

กลุ่มเสี�ยง 

-ตรวจสุขภาพ

กลุ่มเสี�ยง 

-ประชุมให้

ความรู้เกี�ยวกบั

การปฏิบติัตวัใน

การบริโภค

อาหาร 

-ประชุมกลุ่มเสี�ยง

เพื�อประเมินผล 

-ตรวจสุขภาพ

กลุ่มเสี�ยงหลงั

ดาํเนินการ 

-ติดตาม

ประเมินผล 

 

� มี.ค.-�� ส.ค. 

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัประชุม

กลุ่มเสี�ยง �� คนๆละ � 

ครั� งๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มประชุมกลุ่มเสี�ยง 

�� คนๆละ � ครั� งๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากร จาํนวน � 

คนๆละ � ชั�วโมงๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวสัดุในการอบรม 

�,��� บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการเพื�อชีวิต

แจ่มใสในวยัสูงอาย ุ

-เพื�อใหผู้สู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ โดยไดรั้บ

การตรวจประเมินภาวะ

สุขภาพ และสามารถดูแล

ตนเองไดท้ั�งทางร่างกาย

และจิตใจ 

-เพื�อส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุ

ความรู้เกี�ยวกบัการดูแล

สุขภาพและแกปั้ญหาดา้น

สุขภาพดว้ยตนเอง 

ผูสู้งอาย ุจาํนวน ��� 

คน 

ประชาชนเขต รพ.

สต.บา้นทรายมูล 

-ผูสู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ 

-ผูสู้งอายมีุความรู้

เกี�ยวกบัการดูแล

สุขภาพ 

 

-ประชุมชี�แจง

โครงการแก่ อสม.

และผูน้าํกลุ่ม

ผูสู้งอาย ุ

-คดักรองสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุพร้อมให้

ความรู้ แลกเปลี�ยน

เรียนรู้ประสบการณ์

แก่ผูสู้งอายุ 

-สรุปผลการคดั

กรองผูสู้งอายุ 

-ส่งต่อผูสู้งอายทีุ�มี

ปัญหาสุขภาพเพื�อ

รักษาต่อไป 

-ประชุมสรุปและ

ประเมินผล

โครงการ 

� มี.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัในการ

ประชุมชี�แจงแบบคดักรอง

แก่ อสม.และแกนนาํ 

จาํนวน �� คนๆละ � มื�อๆ

ละ �� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการประชุม

ชี�แจงแบบคดักรองแก่ 

 อสม.และแกนนาํ จาํนวน 

�� คนๆละ � มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมา อสม.และ

แกนนาํในการคดักรอง

และประเมินสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุจาํนวน ��� คนๆ

ละ � บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

�,��� บาท 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการ Stop 

TB อยา่งมีส่วนร่วม

ของชุมชน 

-เพื�อพฒันากระบวนการ

ถ่ายทอดความรู้ของ

วิทยากรกระบวนการงาน

ควบคุมป้องกนัวณัโรค

ภาคประชาชน 

-เพื�อคน้หาผูป่้วยวณัโรค

รายใหม่ในชุมชน 

-เพื�อส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการ

ดาํเนินงานควบคุม

ป้องกนัวณัโรค 

กลุ่มเสี�ยงวณัโรค 

จาํนวน ��� คน 

ประชาชนเขต รพ.

สต.บา้นทรายมูล 

-พบผูป่้วยวณัโรค

รายใหม่ในชุมชน 

 

-คดักรองความเสี�ยง

วณัโรคใน

กลุ่มเป้าหมายวยั

ทาํงานในพื�นที� 

-จดักิจกรรม

แลกเปลี�ยนเรียนรู้

งานควบคุมป้องกนั

วณัโรคโดยวิทยากร

กระบวนกาลางภาค

ประชาชน รพ.สต.

บา้นทรายมูล 

-จดักิจกรรมคน้หา

ผูป่้วยวณัโรคราย

ใหม่โดยสมคัรใจ 

 

� มี.ค.-�� ส.ค. 

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั กลุ่ม

เสี�ยงที�เขา้ร่วมกิจกรรม 

จาํนวน ��� คนๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�ม กลุ่มเสี�ยง 

จาํนวน ��� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าวิทยากร จาํนวน � คน 

ๆละ � ชั�วโมงๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวสัดุสาํนกังาน เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าตอบแทนแกนนาํ

อาสาสมคัรวณัโรคจาํนวน 

� คน ในการติดตามเยี�ยม

บา้นผูป่้วยวณัโรคตั�งแต่

เริ�มป่วยจนผลการตรวจ

เสมหะเป็นปกติ จาํนวน � 

คนๆละ � ครั� งๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

  

รพ.สต.บา้น 

ทรายมูล 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการ Stop 

TB อยา่งมีส่วนร่วม

ของชุมชน 

-เพื�อพฒันากระบวนการ

ถ่ายทอดความรู้ของ

วิทยากรกระบวนการงาน

ควบคุมป้องกนัวณัโรค

ภาคประชาชน 

-เพื�อคน้หาผูป่้วยวณัโรค

รายใหม่ในชุมชน 

-เพื�อส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการ

ดาํเนินงานควบคุม

ป้องกนัวณัโรค 

กลุ่มเสี�ยงวณัโรค 

จาํนวน ��� คน 

ประชาชนเขต

พื�นที�รับผิดชอบ 

รพ.สต.บา้นโรงววั 

-พบผูป่้วยวณัโรค

รายใหม่ในชุมชน 

 

-คดักรองความเสี�ยง

วณัโรคใน

กลุ่มเป้าหมายวยั

ทาํงานในพื�นที� 

-จดักิจกรรม

แลกเปลี�ยนเรียนรู้

งานควบคุมป้องกนั

วณัโรคโดยวิทยากร

กระบวนกาลางภาค

ประชาชน รพ.สต.

บา้นทรายมูล 

-จดักิจกรรมคน้หา

ผูป่้วยวณัโรคราย

ใหม่โดยสมคัรใจ 

 

� มี.ค.-�� ส.ค. 

���� 

-ค่าอาหารกลางวนักลุ่ม

เสี�ยง ��� คนๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มกลุ่มเสี�ยง ��� 

คนๆละ � มื�อๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากรจาํนวน � คนๆ

ละ � ชั�วโมงๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวสัดุสาํนกังาน �,��� 

บาท 

-ค่าตอบแทนแกนนาํ

อาสาสมคัรวณัโรค � คน

ในการติดตามเยี�ยมบา้น

ผูป่้วยวณัโรคตั�งแต่เริ�มจน

ผลการตรวจเสมหะเป็น

ปกติ จาํนวน � คนๆละ � 

ครั� งๆละ ��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

จาํนวน � เมตร ��� บาท 

 รวมเป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

 

 

รพ.สต.บา้น 

โรงววั 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

6.โครงการเพื�อชีวิต

แจ่มใสในวยัสูงอาย ุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหผู้สู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ โดยไดรั้บ

การตรวจประเมินภาวะ

สุขภาพ และสามารถดูแล

ตนเองไดท้ั�งทางร่างกาย

และจิตใจ 

-เพื�อส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุ

ความรู้เกี�ยวกบัการดูแล

สุขภาพและแกปั้ญหาดา้น

สุขภาพดว้ยตนเอง 

ผูสู้งอาย ุจาํนวน ��� 

คน 

ประชาชนเขต รพ.

สต.บา้นโรงววั 

 ผูสู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ 

-ผูสู้งอายมีุความรู้

เกี�ยวกบัการดูแล

สุขภาพ 

 

--ประชุมชี�แจง

โครงการแก่ อสม.

และผูน้าํกลุ่ม

ผูสู้งอาย ุ

-คดักรองสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุพร้อมให้

ความรู้ แลกเปลี�ยน

เรียนรู้ประสบการณ์

แก่ผูสู้งอายุ 

-สรุปผลการคดั

กรองผูสู้งอายุ 

-ส่งต่อผูสู้งอายทีุ�มี

ปัญหาสุขภาพเพื�อ

รักษาต่อไป 

-ประชุมสรุปและ

ประเมินผล

โครงการ 

 

� มี.ค.-�� ส.ค.

���� 

- ค่าอาหารกลางวนัในการ

ประชุมชี�แจงแบบคดักรอง

แก่ อสม.และแกนนาํ 

จาํนวน �� คนๆละ � มื�อๆ

ละ �� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการประชุม

ชี�แจงแบบคดักรองแก่ 

 อสม.และแกนนาํ จาํนวน 

�� คนๆละ � มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมา อสม.และ

แกนนาํในการคดักรอง

และประเมินสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุจาํนวน ��� คนๆ

ละ � บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท  

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ � 

เมตรๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น �,��� บาท 

 

 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

7.โครงการลดการ

เกิดโรคเรื�อรังตาม

วิถีชุมชน 

-เพื�อใหก้ลุ่มเสี�ยง 

โรคเบาหวาน ความดนั

โลหิตสูง มีความรู้ ความ

เขา้ใจและสามารถ

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมได้

อยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม 

 

กลุ่มเสี�ยงโรคเรื�อรัง 

จาํนวน �� คน 

ประชาชนเขต 

 รพ.สต.บา้นโรง

ววั 

-กลุ่มเสี�ยงเบาหวาน/

ความดนัโลหิตสูง มี

ความรู้ ความเขา้ใจ

และสามารถ

ปรับเปลี�ยน

พฤติกรรม ไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและ

เหมาะสม 

-ผูป่้วยเรื�อรังที�เกิด

จากพฤติกรรม

สุขภาพมีอตัราป่วย

ลดลง 

 

-รวบรวมขอ้มูลกลุ่ม

เสี�ยงต่อโรคเบาหวาน 

โรคความดนัโลหิตสูง 

-ตรวจสุขภาพกลุ่ม

เสี�ยงต่อโรคเรื�อรังก่อน

เริ�มโครงการ 

-ประชุมใหค้วามรู้

เกี�ยวกบัการปฏิบติัตวั

ในการบริโภคอาหาร

เพื�อป้องกนัการป่วย

เป็นเบาหวาน/ความดนั 

-จดัประชุมกลุ่มเสี�ยง

เดือนละครั� งเพื�อ

ประเมินผลการ

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรม 

� เดือน 

-ตรวจสุขภาพกลุ่ม

เสี�ยงต่อโรคเรื�อรัง

ก่อนหลงัโครงการ  

-ติดตามประเมินผล 

� มี.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

ประชุมกลุ่มเสี�ยง

จาํนวน �� คนๆละ� 

ครั� งๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการ

ประชุมกลุ่มเสี�ยง

จาํนวน �� คนๆละ � 

ครั� ง ๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,���บาท 

-ค่าวทิยากรจาํนวน � 

คนๆละ � ชั�วโมงๆละ 

��� เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าวสัดุในการอบรม 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ ์

� เมตรๆละ ��� เป็น

เงิน ��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� บาท 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการสาม

ดวงใจสายใยพ่อแม่

ลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อลดอตัราการเกิด

ทารกมีนํ�าหนกัตวันอ้ย 

-เพื�อใหห้ญิงตั�งครรภแ์ละ

สามีมีความรู้ในการ

ส่งเสริมสุขภาพทารกใน

ครรภ ์

-เพื�อส่งเสริมการเลี�ยงลูก

ดว้ยนมแม่ 

-เพื�อให ้อสม.สายใยรักมี

ความมั�นใจและสามารถ

แนะนาํมารดาหลงัคลอด

ที�มีปัญหาเกี�ยวกบัการให้

นมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

-เพื�อติดตามเยี�ยมบา้น

มารดาหลงัคลอด 

 

 

 

 

หญิงตั�งครรภแ์ละหญิง

หลงัคลอด เขต รพ.สต.

บา้นโรงววั 

ประชาชนเขต  

รพ.สต.บา้นโรงววั 

--เดก็อาย ุ�-� ปีมี

พฒันาการสมวยั 

-หญิงตั�งครรภ์

ฝากครรภค์รั� ง

แรกก่อนอายุ

ครรภ ์�� สปัดาห ์

-หญิงตั�งครรภ์

ฝากครรภค์รบ � 

ครั� งตามเกณฑ ์

-ทารกแรกเกิด-� 

เดือน กินนมแม่

อยา่งเดียวร้อยละ 

�� 

-เกิดสมัพนัธภาพ

ที�ดีภายใน

ครอบครัว 

  

- ใหค้วามรู้แก่

มารดาหลงัคลอด 

เรื�องการดูแล

สุขภาพมารดา 

ทารก หลงัคลอด

และส่งเสริมการ

เลี�ยงลูกดว้ยแม่อยา่ง

เดียว � เดือน 

-ทาํทะเบียนเพื�อ

ติดตามมารดาหลงั

คลอด 

-ติดตามมารดาหลงั

คลอดที�ไดจ้าํหน่าย

จากโรงพยาบาล

เป็นระยะ เพื�อเยี�ยม

บา้น 

-ประเมินผลการ

ดาํเนินงาน 

� มี.ค..-�� ส.ค.

���� 

ค่าตอบแทนจิตอาสาแม่และเด็ก

ในการติดตามเยี�ยมก่อนคลอด 

หลงัคลอดเด็ก �-� ปี จาํนวน �� 

คนๆละ � ครั� งๆละ��� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัพฒันา

ศกัยภาพ อสม.นมแม่ จาํนวน �� 

คนๆละ �� บาท เป็นเงิน ��� 

บาท 

-คา่อาหารวา่งพร้อมเครื�องดื�ม

พฒันาศกัยภาพ อสม.นมแม่ 

จาํนวน �� คนๆละ� มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน ��� บาท 

 

-ค่าวทิยากรจาํนวน � คนๆละ � 

ชั�วโมงๆละ ��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัพบกลุ่ม

ครอบครัวสัมพนัธ์ จาํนวน �� 

คนๆละ �� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าอาหารวา่งพร้อมเครื�องดื�ม

พบกลุ่มครอบครัวสัมพนัธ์ �� 

คนๆละ � มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท  

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์ � เมตรๆ

ละ��� บาท เป็นเงิน ��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� บาท 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�. โครงการพฒันา

ศกัยภาพอาสาสมคัร

ในการคดักรอง

สุขภาพเบื�องตน้

และช่วยฟื� นคืนชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�ออบรมฟื� นฟู

อาสาสมคัรในการคดั

กรองเบื�องตน้ผูป่้วยและ

ช่วยฟื� นคืนชีพแก่

ประชาชน 

-เพื�อใหอ้าสาสมคัรได้

เรียนรู้การปฐมพยาบาล

ผูป่้วยในชุมชน 

-เพื�อเรียนรู้การส่งต่อผุ ้

ป่วยและการดูแลผูป่้วย

ต่อเนื�องที�บา้น 

 

อาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วม

อบรม จาํนวน �� คน 

เขต รพ.สต.บา้น

โรงววั 

-อาสาสมคัรได้

คดักรองเบื�องตน้

ผูป่้วยและช่วย

ฟื� นคืนชีพใหแ้ก่

ประชาชน 

-อาสาสมคัรได้

เรียนรู้การปฐม

พยาบาลผูป่้วยใน

ชุมชน 

-อาสาสมคัรได้

เรียนรู้การส่งต่อ

ผูป่้วยและการ

ดูแลผูป่้วย

ต่อเนื�องที�บา้น 

-ประชุม

คณะกรรมการ

อาสาสมคัรเพื�อ

เสนอปัญหาและ

จดัทาํโครงการ 

-ดาํเนินการอบรม

ฟื� นฟูตามโครงการ

ใหอ้าสาสมคัร 

-ติดตาม

ประเมินผล/สรุปผล

การดาํเนินงาน 

� มี.ค.-�� ส.ค.

���� 

- ค่าอาหารกลางวนั

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

จาํนวน �� คนๆละ 

�� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

จาํนวน �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม

จาํนวน � ชั�วโมงๆละ 

�,��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ �

เมตรๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

รพ.สต. 

บา้นโรงววั 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการตน้ไม้

พูดได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อเผยแพร่ความรู้ดา้น

สุขภาพอนามยัโดยใชสื้�อ

ป้ายคาํสอน คาํกลอน คาํ

คลอ้งจองเพื�อใหเ้กิดคาํ

สละสลวย จดจาํไดง่้าย

ใหแ้ก่ผูม้ารับบริการและ

ประชาชนทั�วไป 

-เพื�อเผยแพร่ความรู้โดย

ใชติ้ดตามป้ายสาธารณะ

และธรรมชาติเช่นตน้ไม ้

ฝาผนงั ตน้เสา ที�มีอยูเ่พื�อ

ลดอคติในทศันคติ 

-เพื�อเผยแพร่ความรู้ที�อยู่

ไดน้าน วสัดุคงทนถาวร 

 

ประชาชนใน

พื�นที� รพ.สต.

บา้นโรงววั 

รพ.สต.บา้นโรงววั -ประชาชนมี

ความรู้ดา้น

สุขภาพอนามยั

จากป้ายคาํสอน 

คาํกลอน คาํ

คลอ้งจอง 

- 

 

-ประชุม

คณะกรรมการ

พฒันา รพ.สต.บา้น

โรงววัเพื�อเสนอ

ปัญหาและจดัทาํ

โครงการ 

-ดาํเนินงานตาม

โครงการ จดัทาํป้าย

ประชาสมัพนัธ์ให้

ความรู้สื�อสุขศึกษา 

สื�อสร้างสรรคใ์น

การพฒันาสุขภาพ

ใหดี้ขึ�น 

-ติดตามประเมินผล/

สรุปผลการ

ดาํเนินงาน 

� มี.ค.-�� ส.ค.

���� 

- ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์สื�อ

ความรู้ต่างๆ ขนาด 

��x30 ซม. จาํนวน 

��� ป้ายๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

รพ.สต.บา้นโรงววั 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��. โครงการ

สุขภาพปลอดภยั

ห่างไกลโรคร้าย 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื�อส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในตาํบล 

-เพื�อใหป้ระชาชนมี

ความรู้ความเขา้ใจในการ

ออกกาํลงักาย การบริโภค

อาหารและนาํไปปฏิบติั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

-เพื�อใหป้ระชาชนใส่ใจ

ในสุขภาพของตนเองและ

คนในครอบครัว และ

ทราบถึงปัจจยัเสี�ยงในการ

ที�จะเกิดภาวะเจบ็ป่วยใน

อนาคตของตนเองและ

ครอบครัว 

ประชาชนกลุ่ม

เสี�ยงดา้นสุขภาพ 

จาํนวน ��� คน 

อบต.แม่ก๊า -ประชาชนไดรั้บ

การส่งเสริม

สุขภาพชีวิต 

-ประชาชนมี

ความรู้ความ

เขา้ใจในการ

ออกกาํลงักาย 

การบริโภค

อาหารและนาํไป

ปฏิบติัไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

-ประชาชนใส่ใจ

สุขภาพตนเอง

และครอบครัว  

-ประชุม

คณะทาํงานเพื�อ

เตรียมงาน 

-จดัทาํโครงการ

เพื�อเสนอและ

ประสานงานกบั

คณะเทคนิค

การแพทย ์มช. 

-ดาํเนินงานตาม

โครงการ 

-ประเมินผล

โครงการ 

� มี.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั � 

มื�อๆละ �� บาทและ

ค่าอาหารวา่ง � มื�อๆ

ละ �� บาท จาํนวน 

��� คนๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��,��� บาท 

-ค่าจดัสถานที� �,��� 

บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ �.� 

เมตรๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

รพ.สต.บา้นโรงววั 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��. โครงการการ

สร้างเสริมภูมิคุม้กนั

โรคพิษสุนขับา้แก่

อาสาสมคัรหมู่บา้น

ในพื�นที� 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื�อฉีดวคัซีนป้องกนั

โรคพิษสุนขับา้แบบฉีด

ป้องกนัล่วงหนา้แก่ อสม.

และอสป.ซึ�งเป็นกลุ่ม

เสี�ยงต่อการสมัผสัโรคพิษ

สุนขับา้ 

อสมและอสป. 

จาํนวน �� คน 

(จนท.�� คน) 

รวม �� คน 

อบต.แม่ก๊า -อสม.และ อสป.

ไดรั้บการฉีด

วคัซีนป้องกนั

โรคพิษสุนขับา้ 

-ทราบขอ้มูล

พื�นฐานดา้น

ภูมิคุม้กนัโรค

พิษสุนขับา้ 

  

-ฉีดวคัซีน 

-เจาะเลือด  

-รายงานผลการ

ตรวจ 

 

� มี.ค.-�� ส.ค. 

���� 

-ค่าวคัซีนโรคพิษสุนขั

บา้ ��คนๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน ��,��� 

บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั �� 

คนๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่ง �� 

คนๆละ � มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน 2,��� 

บาท 

-ค่าป้ายโครงการ � 

เมตรๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

รพ.สต.บา้นโรงววั 

 

 

 



�.. แผนงานสนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน จํานวน  17   โครงการ รวมงบประมาณทั�งสิ�น  ���,���      บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

1.โครงการชุมชน

กวา้งไกลไปกบังาน

คุม้ครองผูบ้ริโภค 

-เพื�อคุม้ครองผูบ้ริโภคให้

ปลอดภยัจากการใชย้า 

เครื�องสาํองค ์ผลิตภณัฑ์

สุขภาพและบริการ

สุขภาพ 

-เพื�อให ้อสม.แกนนาํ

คุม้ครองผูบ้ริโภค มี

ความรู้เกี�ยวกบัอาหาร ยา 

เครื�องสาํอาง ผลิตภณัฑ์

สุขภาพและบริการ

สุขภาพและบริการ

สุขภาพ 

-เพื�อเฝ้าระวงัการซื�อ

อาหาร ยา เครื�องสาํอาง 

ผลิตภณัฑสุ์ขภาพและ

บริการสุขภาพในร้านขาย

ของชาํ 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม อสม. 

แกนนาํคุม้ครอง

ผูบ้ริโภค คนทาํอาหาร 

จาํนวน �� คน 

บา้นสนัโป่ง ม.� -ผูบ้ริโภค

ปลอดภยัจากการ

ใชย้า เครื�องสาํ

องค ์ผลิตภณัฑ์

สุขภาพ 

-อสม.แกนนาํมี

ความรู้เกี�ยวกบั 

อาหาร ยา เครื�อง

ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 

-มีการเฝ้าระวงั

การซื�ออาหาร ยา 

เครื�องสาํอาง 

ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ

ในร้านขายของชาํ 

-จดัทาํและขอ

อนุมติัโครงการ 

-ประชุม

คณะกรรมการ 

-เตรียมวสัดุอุปกรณ์ 

-รับสมคัร

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดักิจกรรมตาม

รูปแบบ 

-ประเมินภาวะการ

ดาํเนินกิจกรรม 

-สรุปผลการดาํเนิน

โครงการ 

� ม.ค.-�� ส.ค. 

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรม จาํนวน �� 

คนๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�ม จาํนวน �� 

คนๆละ � มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าวทิยากรกลุ่ม � 

ชั�วโมงๆละ �,��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าชุดตรวจอาหารและ

ยา เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ 

� เมตรๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

ประธาน  

อสม. ม.� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการส่งเสริม

การออกกาํลงักาย

แบบกิจกรรมเขา้

จงัหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อส่งเสริมการออก

กาํลงักายในชุมชนแบบ

กิจกรรมจงัหวะ 

- 

ประชาชนหมู่ � จาํนวน 

�� คน 

บา้นโรงววั ม.� -ประชาชนไดรั้บ

การฝึกหดั รําวง

ยอ้นยคุ เตน้

บาสโลบ อยา่ง

ถูกตอ้ง 

-ประชาชนได้

ออกกาํลงักาย

แบบมีจงัหวะ มี

ความสามคัคี 

สนุกสนาน เป็น

แบบอยา่งที�ดีและ

สามารถเผยแพร่

แก่ประชาชนใน

ชุมชนได ้

-จดัทาํโครงการ 

-ประสานหน่วยงาน

ที�เกี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายใน

พื�นที� 

-ดาํเนินงานตาม

โครงการ 

-ติดตามและ

ประเมินผล 

-สรุปผลการ

ดาํเนินงาน 

� ม.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

� เมตรๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งผูเ้ขา้ร่วม

อบรม �� คนๆละ �� 

บาท �� วนั เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมาวิทยากรผู ้

ฝึกสอนรําวงยอ้นยคุ/

เตน้บาร์สโลบ เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอุปกรณ์การออก

กาํลงักาย เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าเอกสาร รูปถ่าย การ

สรุปรูปเล่ม เป็นเงิน 

��� บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

 

-ประธาน  

อสม. ม.� 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการส่งเสริม

ป้องกนัและรักษา

โรคขอ้เข่าเสื�อมดว้ย

สมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อส่งเสริมการใช้

สมุนไพรในการส่งเสริม

ป้องกนัและรักษาโรคขอ้

เข่าเสื�อมในชุมชน 

-เพื�อส่งเสริมเรียนรู้ในการ

จดัทาํลูกประคบสมุนไพร

ในการรักษาโรคขอ้เข่า

เสื�อมไวใ้ชใ้นชุมชนและ

สามารถเผยแพร่ความรู้แก่

ผุอื้�นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กลุ่มผูสู้งอาย ุผูมี้ปัญหา

ดา้นขอ้เข่าเสื�อมและผูที้�

สนใจ ม.� จาํนวน �� 

คน 

บา้นตน้ตนั ม.� -กลุ่มผูสู้งอาย ุผูมี้

ปัญหาดา้นขอ้เข่า

เสื�อมและผูที้�ในใจ 

จะไดรั้บความรู้

ความเขา้ใจเรื�อง

โรคขอ้เข่าเสื�อม 

สามารถจดัทาํลูก

ประคบดว้ย

สมุนไพรในชุมชน

นาํมาส่งเสริม

บาํบดัรักษาขอ้เข่า

เสื�อม ปฏิบติัได้

อยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม ลดความ

เจ็บป่วย และ

สามารถเผยแพร่

ใหค้วามรู้แก่ผูอื้�น

ได ้

-ทาํประชาคมชี�แจง

โครงการในหมู่บา้น 

-เสนอโครงการเพื�อ

ของบประมาณจา

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯ 

-อบรม ฝึกปฏิบติั 

สาธิต โครงการ

ส่งเสริมป้องกนัและ

รักษาโรคขอ้เข่า

เสื�อมดว้ยสมุนไพร 

-สรุปและ

ประเมินผล

โครงการ 

 

 

 

 

 

� ม.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์ � 

เมตรๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท 

-ค่าเอกสารวชิาการดา้น

โรคขอ้เข่าเสื�อม �� เล่มๆ

ละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-อาหารกลางวนัและ

อาหารวา่ง �� คนๆละ 

�� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าวทิยากร � ชั�วโมงๆ

ละ ��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอุปกรณ์ยาสมุนไพร

ในการจดัทาํลูกประคบ 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าเอกสาร รูปถ่าย 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

เป็นเงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

-ประธาน  

อสม. ม.� 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการส่งเสริม

การออกกาํลงักาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อลดการเสี�ยงโรค

ไขมนัในเลือด โรคอว้น

และความดนัโลหิตสูง 

-ประชาชนบา้นหนอง

ครอบจาํนวน �� คน 

บา้นหนองครอบ 

ม.� 

-ประชาชนมี

สุขภาพดีขึ�น 

-ลดภาวะโรค

อว้น ความดนั

โลหิตสูง 

-ประชาชนมี

ความสามคัคี 

-คดักรองขอ้มูลผูมี้

ภาวะเสี�ยงของโรค 

-จดัทาํแผนสุขภาพ 

-จา้งครูฝึกสอนออก

กาํลงักาย 

-ดาํเนินงานตาม

โครงการ เตน้ออก

กาํลงักายตั�งแต่เวลา 

��.��-��.�� น. 

-ประเมินสุขภาพ

ก่อนและหลงัการ

ออกกาํลงักาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� มี.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าวทิยากรครูสอนเตน้

แอโรบิค จาํนวน �� 

ชม.ๆละ ��� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ 

จาํนวน � เมตรๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน ��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

ประธาน 

อสม.ม.� 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�. โครงการสูงวยัใส่

ใจสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�ออบรมใหค้วามรู้ดา้น

สุขภาพอนามยั 

สิ�งแวดลอ้ม ใหแ้ก่

ผูสู้งอาย ุผูพิ้การและผูที้�มี

ปัญหาดา้นสุขภาพใน

หมู่บา้น 

-เพื�อจดัทาํประวติั

ทะเบียนขอ้มูลผูที้�มีปัญหา

ดา้นสุขภาพ รายงานให้

หน่วยที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อให้

ความช่วยเหลือต่อไป 

ผูสู้งอาย ุผูพิ้การและผูที้�

มีปัญหาดา้นสุขภาพ 

ผูดู้แล จาํนวน �� คน 

ม.� บา้นสนักาวาฬ 

บา้นสนักาวาฬ ม.� -ผูสู้งอาย ุผูพิ้การ

และผูที้�มีปัญหา

ดา้นสุขภาพ 

จาํนวน �� คน 

ไดรั้บความรู้จาก

การอบรมในการ

ดูแลสุขภาพของ

ตนเอง ทาํ

ทะเบียน ขอ้มูล

ดา้นสุขภาพและ

ไดรั้บการ

ช่วยเหลือตาม

สิทธิอนัพึงมี 

 

-สาํรวจผูสู้งอายแุละ

ผูพ้ิการที�มีปัญหาดา้น

สุขภาพ 

-เสนอโครงการ

ขอรับงบประมาณ

จากกองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.แม่ก๊า 

-รายงานขอ้มูลผูที้�มี

ปัญหาดา้นสุขภาพให้

คณะกรรมการ

หมู่บา้น อสม.และ

เจา้หนา้ที�สาธารณสุข 

-ดาํเนินการอบรมให้

ความรู้ ใหค้าํแนะนาํ 

จดัทาํขอ้มูลดา้น

สุขภาพโดยเจา้หนา้ที�

สาธารณสุข อสม. 

กรรมการหมู่บา้น 

เพื�อใหก้ารช่วยเหลือ 

-สรุปและประเมินผล

โครงการ 

� ม.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ � 

เมตรๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

และอาหารวา่ง �� 

คนๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการ 

�� ชุดๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากร � 

ชั�วโมงๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าเอกสาร รูปถ่าย 

สรุปรูปเล่ม เป็นเงิน 

��� บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

 

  

ประธาน 

 อสม. ม.� 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�. โครงการเฝ้าระวงั

สารพิษตกคา้งใน

เกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อตรวจหาระดบั

ปริมาณสารเคมีตกคา้งใน

เลือดของเกษตรกรที�มีผล

ต่อสุขภาพ 

-เพื�อเฝ้าระวงัภาวะ

สุขภาพของเกษตรกร 

-เพื�อใหเ้กษตรกรเกิด

ความรู้และนาํไปสู่การ

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรม

สุขภาพแบบมีส่วนร่วมใน

การดูแลสุขภาพตนเองที�

ถูกตอ้ง 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม กลุ่ม

เสี�ยงใชส้ารเคมี จาํนวน 

�� คน 

บา้นทรายมูล ม.� -ทราบถึง

สถานการณ์

สารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืชตกคา้งใน

เลือดของ

เกษตรกรกลุ่ม

เสี�ยงในบา้นทราย

มูล 

-เกษตรกรมี

ความรู้ในการ

ปลุกพืชปลอด

สารพิษและ

วิธีการใชส้ารเคมี

ที�ถูกตอ้ง 

 

-จดัทาํและขออนุมติั

โครงการ 

-ประชุม

คณะกรรมการที�

เกี�ยวขอ้ง 

-เตรียมวสัดุอุปกรณ์ 

สื�อ เอกสารและ

สถานที�ดาํเนิน

โครงการ 

-ประชาสมัพนัธ์ให้

กลุ่มเกษตรกรทราบ

เพื�อเตรียม

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการตรวจหา

สารเคมีตกคา้งใน

กลุ่มเกษตรกร 

-ประเมินภาวะ

สุขภาพของ

กลุ่มเป้าหมายในการ

ดาํเนินกิจกรรม 

-สรุปผลการดาํเนิน

โครงการ 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรม จาํนวน �� 

คนๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มจาํนวน �� 

คนๆละ � มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวทิยากรกลุ่ม จาํนวน 

� ชั�วโมง เหมาจ่าย �,��� 

บาท  

-ค่าอุปกรณ์ตรวจสารพิษ

ในกระแสเลือด จาํนวน 

��� บาท จาํนวน � ครั� ง 

ก่อน-หลงั รวม ��� บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ � 

เมตรๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการติดตาม

จาํนวน �� คนๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

ประธาน 

อสม. ม.� 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�. โครงการออก

กาํลงักาย เตน้แอโร

บิค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหค้นในชุมชน

ร่วมกนัออกกาํลงักาย มี

สุขภาพร่างกายแขง็แรง 

ห่างไกลโรค 

-ประชาชนในหมู่บา้น

สนัคอกชา้ง ม.� จาํนวน 

�� คน 

บา้นสนัคอกชา้ง 

ม.� 

-ผูเ้ขา้ร่วม

โครงการทุกกลุ่ม

วยัมีสุขภาพดี 

-เกิดความสามคัคี

ในหมู่บา้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-รวบรวมกลุ่ม 

ผูสู้งอายแุละบุคคล

ทั�วไป 

-จดัหาวิทยากร

สอนเตน้แอโรบิค 

-ออกกาํลงักายเตน้

แอโรบิคตาม

โครงการ 

-ประเมินผลก่อน

และหลงัการออก

กาํลงักาย 

 

� ม.ค.-�� ส.ค. 

���� 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์

โครงการ จาํนวน � 

เมตรๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าวิทยากรสอนเตน้

แอโรบิค จาํนวน � 

เดือนๆละ � ครั� งรวม 

�� ครั� งๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

 

ประธาน 

อสม. ม.� 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�. โครงการคดั

กรองสุขภาพ ลด

โรคเบาหวาน ความ

ดนัโลหิตสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหก้ลุ่มเป้าหมาย

ไดรั้บการคดักรองสุขภาพ 

-เพื�อใหก้ลุ่มเป้าหมายมี

พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ที�เหมาะสม ในเรื�องการ

รับประทานอาหาร การ

ออกกาํลงักาย การจดัการ

ความเครียดดว้ยตนเอง 

ดูแลและเฝ้าระวงัภาวะ

เสี�ยงที�ถูกตอ้งเพิ�มขึ�น 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นแม่ข่องใต ้ม.� -กลุ่มเป้าหมายมี

พฤติกรรม

สุขภาพที�

เหมาะสม ลด

ภาวะเสี�ยงต่อการ

เกิดโรคเรื�อรัง 

โรคหวัใจและ

หลอดเลือดได ้

-กลุ่มเป้าหมายมี

คุณภาพชีวิตที�ดี 

-จดัทาํและอนุมติั

โครงการ 

-ประชุมคณะกรรมการ

และผูที้�เกี�ยวขอ้ง 

-เตรียมวสัดุอุปกรณ์ สื�อ 

เอกสารและสถานที�

ดาํเนินโครงการ 

-รับสมคัรกลุ่มเป้าหมาย

เขา้ร่วมโครงการ 

-จดักิจกรรมตามรูปแบบ

โปรแกรมการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมการเสริม

พลงัในการปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมสุขภาพ เพื�อ

ลดความเสี�ยงต่อ

โรคเบาหวาน ความดนั

โลหิตสูง โดยใชเ้ทคนิค

กระบวน การเสริมพลงั

การบรรยาย สาธิต และ

การฝึกปฏิบติั 

-ประเมินภาวะสุขภาพ

ของกลุ่มเป้าหมายในการ

ดาํเนินกิจกรรม 

-สรุปผลการดาํเนิน

โครงการ 

� ม.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรม จาํนวน �� 

คนๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการอบรม 

จาํนวน �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าวทิยากรกลุ่ม จาํนวน 

� ชั�วโมงๆละ �,��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมาสาธิตการ

ทาํอาหารเพื�อสุขภาพ 

จาํนวน � ชุดๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ 

จาํนวน � ผนื จาํนวน � 

เมตรๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� บาท 

ประธาน 

อสม. ม.� 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการ

ปรับเปลี�ยนสุขนิสยั

เพื�อป้องกนัภยัจาก

โรคหวัใจและ

หลอดเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหก้ลุ่มเป้าหมายมี

ความเชื�อในความสามารถ

ของตนเองในการ

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรม เพื�อ

ควบคุมความเสี�ยงของ

โรคหวัใจและหลอดเลือด

เพิ�มขึ�น 

-เพื�อใหก้ลุ่มเป้าหมายมี

พฤติกรรมการดูแลตนเองที�

เหมาะสม ในเรื�องการ

รับประทานอาหาร การออก

กาํลงักาย การจดัการ

ความเครียดดว้ยตนเอง ดูแล

และเฝ้าระวงัภาวะเสี�ยงที�

ถูกตอ้งเพิ�มขึ�น 

-เพื�อใหก้ลุ่มเป้าหมายมี

ภาวะสุขภาพที�ดีขึ�น 

หลงัจากเขา้ร่วมโครงการ 

โดยพิจารณาจากค่าดชันี

มวลกาย รอบเอว และความ

ดนัโลหิตสูง 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม จาํนวน 

�� คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บา้นแม่ข่องกลาง 

ม.� 

-กลุ่มเป้าหมายมี

พฤติกรรม

สุขภาพที�

เหมาะสม ลด

ภาวะเสี�ยงต่อการ

เกิดโรคเรื�อรัง 

โรคหวัใจและ

หลอดเลือดได ้

-กลุ่มเป้าหมายมี

คุณภาพชีวิตที�ดี 

 

 

 

 

 

 

-จดัทาํและขออนุมติั

โครงการ 

-ประชุมคณะกรรมการ

และผูที้�เกี�ยวขอ้ง 

-เตรียมวสัดุอุปกรณ์ สื�อ 

เอกสารและสถานที�

ดาํเนินโครงการ 

-รับสมคัรกลุ่มเป้าหมาย

เขา้ร่วมโครงการ 

-จดักิจกรรมตามรูปแบบ

โปรแกรมการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมการเสริม

พลงัในการปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมสุขภาพ เพื�อ

ลดความเสี�ยงต่อ

โรคหวัใจและหลอด

เลือด โดยใชเ้ทคนิค

กระบวน การเสริมพลงั

การบรรยาย สาธิต และ

การฝึกปฏิบติั 

-ประเมินภาวะสุขภาพ

ของกลุ่มเป้าหมายในการ

ดาํเนินกิจกรรม 

-สรุปผลการดาํเนิน

โครงการ 

� ม.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรม จาํนวน �� 

คนๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการอบรม 

จาํนวน �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

ค่าวทิยากรกลุ่มจาํนวน � 

ชั�วโมงๆละ �,��� บาท 

�,��� บาท 

-ค่าจา้งสาธิตการ

ทาํอาหารเพื�อสุขภาพ 

จาํนวน � ชุดๆละ ��� 

บาท รวมเป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ 

จาํนวน � ผนื ๆละ � 

เมตรๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� บาท 

ประธาน 

อสม.ม.� 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการ

ปรับปรุงอนามยั

สิ�งแวดลอ้มขยะมูล

ฝอย 

-เพื�อลดโรคติดต่อที�เกิด

จากขยะและป้องกนัโรคที�

เกิดในชุมชน 

-เพื�อปรับปรุงสิ�งแวดลอ้ม 

ลดโรค ชุมชนสะอาด 

-เพื�อเป็นการผลกัดนั 

กระตุน้ใหผู้น้าํชุมชนและ

ประชาชนเกิดการเรียนรู้

ในการคิดทาํการจดัการ

ขยะ 

-เพื�อใหป้ระชาชนมี

สภาพแวดลอ้มที�ดีทาํให้

ร่างกายปลอดจากมลพิษ 

มีสุขภาพและจิตใจดีขึ�น 

 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

จาํนวน �� คน 

บา้นร้องขดุ ม.�� -ประชาชนมี

สุขภาพกายและ

สุขภาพใจดีขึ�น 

ปลอดมลพิษจาก

ขยะ 

-จดัเวทีประชาคม 

-เสนอโครงการเพื�อ

ขออนุมติั

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพ อบต.แม่ก๊า 

-อบรมใหค้วามรู้

เกี�ยวกบัการคดัแยก

ขยะในครัวเรือน 

-สรุปผลการ

ดาํเนินงาน 

 

� ม.ค.-�� 

มิถุนายน ���� 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ � 

เมตรๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

และอาหารวา่ง 

จาํนวน �� คนๆละ 

��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าวิทยากร � 

ชั�วโมงๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมาจดัทาํถงั

ขยะคดัแยกตามสี � สี

พร้อมที�วาง เป็นเงิน 

�,��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

ประธาน  

อสม. �� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��. โครงการคดั

แยกขยะใน

ครัวเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อลดโรคติดต่อที�เกิด

จากขยะและป้องกนัโรคที�

เกิดในชุมชน 

-เพื�อปรับปรุงสิ�งแวดลอ้ม 

ลดโรค ชุมชนสะอาด 

-เพื�อรณรงคส์ร้าง

จิตสาํนึกใหก้บัประชาชน

ในการคดัแยกขยะ 

-เพื�อลดปริมาณขยะก่อน

นาํสู่กระบวนการกาํจดั 

-เพื�อส่งเสริมสนบัสนุน

กิจกรรมการมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการจดัการ

ขยะ 

-เพื�อส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ประชาชนใหดี้ยิ�งขึ�น 

ปลอดมลพิษจากขยะ ทาํ

ใหสุ้ขภาพกายและจิตใจดี

ยิ�งขึ�น 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นแม่ข่องเหนือ 

ม.�� 

-ประชาชนใน

ชุมชนมีสุขภาพ

กายและใจดี

ยิ�งขึ�น 

-ชุมชนมี

สภาพแวดลอ้มที�

ดี 

 

-ประชุมชี�แจง

โครงการ 

-ประสานงาน

หน่วยงานที�

เกี�ยวขอ้ง 

-จดัทาํโครงการเพื�อ

ขอรับงบประมาณ

จากกองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.

แม่ก๊า 

-จดัอบรมใหค้วามรู้

และใหค้าํปรึกษา

รายบุคคลแก่

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการคดัแยก

ขยะ 

-ติดตามประเมินผล

โครงการ 

� ม.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การอบรม �� คนๆละ 

�� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�ม จาํนวน �� 

คนๆละ � มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าวทิยากร จาํนวน � 

ชั�วโมงๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ 

จาํนวน � ผืนๆละ � 

เมตรๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท  

-ค่าโครงเหลก็จดัเก็บ

ขยะในครัวเรือน

จาํนวน �� อนัๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

ประธาน 

อสม. ม.�� 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��. โครงการพอก

เข่าบรรเทาปวดใน

ชุมชนบา้นแม่ก๊า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหผู้ป่้วยโรคขอ้เข่า

เสื�อมมีความรู้ความเขา้ใจ

เกี�ยวกบัสาเหตุ อาการ

และการดูแลตนเอง 

-เพื�อบรรเทาอาการปวด

เข่าแก่ผุป่้วยขอ้เข่าเสื�อม 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นแม่ก๊า ม.�� -ผูป่้วยขอ้เข่า

เสื�อมมีอาการ

ปวดเข่าทุเลาลง 

-การรักษาดว้ยหตั

การดา้น

การแพทยแ์ผน

ไทยดว้ยวิธีการ

พอกเข่าเป็นที�

รู้จกัแพร่หลาย

มากขึ�น 

-ผูสู้งอายมีุ

ทางเลือกในการ

รักษาอาการขอ้

เข่าเสื�อมเพิ�มขึ�น 

 

- ประชุมชี�แจง

โครงการ แนวทางใน

การดาํเนินงานใหผู้ที้�

เกี�ยวขอ้ง 

-ประสานงาน

หน่วยงาน ที�

เกี�ยวขอ้ง 

-จดัทาํแผนโครงการ

เพื�อของบประมาณ

จากกองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.แม่ก๊า 

-เตรียมเครื�องมือ

อุปกรณ์ในการพอก

เข่า 

-จดัอบรมใหค้วามรู้

และใหค้าํปรึกษา

รายบุคคลแก่

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการพอกเข่า 

-ติดตามประเมินผล 

 

 

� ม.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการพอก

เข่าจาํนวน �� คนๆละ 

� วนัๆละ �มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าวทิยากร � คนๆละ 

�วนัๆละ � ชั�วโมงๆละ 

��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอุปกรณ์พอกเข่า 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ 

� ผืนๆละ � เมตรๆละ 

��� บาท เป็นเงิน ��� 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

 

 

ประธาน  

อสม.ม.�� 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��. โครงการพอก

เข่าบรรเทาปวดใน

ชุมชนบา้นป่ากลว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหผู้ป่้วยโรคเข่า

เสื�อม มีความรู้ความเขา้ใจ

เกี�ยวกบัสาเหตุ อาการ 

และการดูแลตนเอง 

-เพื�อบรรเทาอาการปวด

เข่าแก่ผูป่้วยขอ้เข่าเสื�อม 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นป่ากลว้ย ม.�� -ผูป่้วยขอ้เข่า

เสื�อมมีอาการ

ปวดเข่าทุเลาลง 

-การรักษาดว้ยหตั

การดา้น

การแพทยแ์ผน

ไทยดว้ยวิธีการ

พอกเข่าเป็นที�

รู้จกัแพร่หลาย

มากขึ�น 

-ผูสู้งอายมีุ

ทางเลือกในการ

รักษาอาการขอ้

เข่าเสื�อมเพิ�มขึ�น 

 

 

- ประชุมชี�แจง

โครงการ แนวทางใน

การดาํเนินงานใหผู้ที้�

เกี�ยวขอ้ง 

-ประสานงาน

หน่วยงาน ที�

เกี�ยวขอ้ง 

-จดัทาํแผนโครงการ

เพื�อของบประมาณ

จากกองทุน

หลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.แม่ก๊า 

-เตรียมเครื�องมือ

อุปกรณ์ในการพอก

เข่า 

-จดัอบรมใหค้วามรู้

และใหค้าํปรึกษา

รายบุคคลแก่

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการพอกเข่า 

-ติดตามประเมินผล 

 

 

� ม.ค.-��ส.ค.

���� 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการพอก

เข่าจาํนวน �� คนๆละ 

� วนัๆละ �มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าวทิยากร � คนๆละ 

�วนัๆละ � ชั�วโมงๆละ 

��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอุปกรณ์พอกเข่า 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ 

� ผืนๆละ � เมตรๆละ 

��� บาท เป็นเงิน ��� 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

 

 

ประธาน 

อสม.ม.�� 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��. โครงการ

ส่งเสริมป้องกนัและ

รักษาโรคขอ้เข่า

เสื�อมดว้ยสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อส่งเสริมการใช้

สมุนไพรในการส่งเสริม

ป้องกนัและรักษาโรคขอ้

เข่าเสื�อมในชุมชน 

-เพื�อส่งเสริมใหเ้รียนรู้ใน

การจดัทาํลูกประคบ

สมุนไพรในการรักษาโรค

ขอ้เข่าเสื�อม ไวใ้ชใ้น

ชุมชนและสามารถ

เผยแพร่ความรู้แก่ผูอื้�นได ้

กลุ่มผูสู้งอาย ุผูมี้ปัญหา

ดา้นขอ้เข่าเสื�อมและผูที้�

สนใจ  จาํนวน �� คน 

บา้นบ่อก๊าง ม.�� -กลุ่มผูสู้งอาย ุผูมี้

ปัญหาขอ้เข่าเสื�อม

และผูที้�สนใจ จะ

ไดรั้บความรู้ความ

เขา้ใจเรื�องของโรค

ขอ้เข่าเสื�อม 

สามารถจดัทาํลูก

ประคบดว้ย

สมุนไพรในชุมชน 

นาํมาส่งเสริม

บาํบดัรักษาขอ้เข่า

เสื�อม ปฏิบติัได้

อยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสมลดความ

เจ็บป่วย และ

สามารถเผยแพร่

ใหค้วามรู้แก่ผูอื้�น

ได ้

-จดัทาํประชาคม

ชี�แจงโครงการใน

หมู่บา้น 

-เสนอโครงการเพื�อ

ขอสนบัสนุน

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพฯอบต.

แม่ก๊า 

-อบรม ฝึกปฏิบติั 

สาธิต โครงการ

ส่งเสริมป้องกนัและ

รักษาโรคขอ้เข่า

เสื�อมดว้ยสมุนไพร

โดยเจา้หนา้ที�

สาธารณสุขและ

ผูท้รงคุณวฒิุ 

-สรุปและ

ประเมินผล

โครงการ 

� ม.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ � 

เมตรๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการดา้น

โรคขอ้เข่าเสื�อม �� เล่มๆ

ละ �� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัและ

อาหารวา่ง �� คนๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากร � ชั�วโมงๆละ 

��� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าอุปกรณ์ยาสมุนไพรใน

การจดัทาํลูกประคบและ

อื�นๆ เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าเอกสาร รูปถ่าย สรุปผล

การดาํเนินงาน เป็นเงิน 

��� บาทรวมทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

ประธาน 

อสม.ม.�� 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��. โครงการออก

กาํลงักายเพื�อ

ส่งเสริมป้องกนั

ภาวะเปราะบางใน

ผูสู้งอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อส่งเสริมสมรรถภาพ

ทางกายผูสู้งอายทีุ�เสี�ยงต่อ

ภาวะเปราะบาง 

-เพื�อจดัทาํโปรแกรมออก

กาํลงักายที�จาํเพาะกบักลุ่ม

ผูสู้งอายเุสี�ยงต่อภาวะ

เปราะบางแต่ละระดบั 

-เพื�อพฒันาความรู้

ความสามารถบุคลากรใน

ระดบัทอ้งถิ�นในการจดั

โปรแกรมออกกาํลงักายที�

เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

ผูสู้งอายบุา้นละ �� คน 

จาํนวน �� หมู่บา้น รวม

��� คน 

ผูสู้งอายตุาํบล

แม่ก๊า 

-ผูสู้งอายเุขา้ใจ

หลกัการออกกาํลงั

กายและออกกาํลงั

กายไดเ้หมาะสมกบั

สภาพร่างกายตนเอง

ดว้ยความปลอดภยั 

-มีวทิยากรที�มี

ความรู้

ความสามารถใน

การจดัโปรแกรม

การออกาํลงักาย

เหมาะสมกบัภาวะ

เปราะบางและ

สมรรถภาพทางกาย

ของผูสู้งอายแุต่ละ

ระดบั 

-มีโปรแกรมการออ

กาํลงักายและสื�อ

จาํเพาะกบั 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

-จดัทาํโครงการออกกาํลงั

กายเพื�อส่งเสริมป้องกนั

ภาวะเปราะบางในผูสู้งอาย ุ

-ประสานงานหน่วยงาน

และผูที้�เกี�ยวขอ้ง เช่น

ภาควิชากายภาพบาํบดั 

คณะเทคนิคการแพทย ์มช. 

-ชี�แจงวตัถุประสงคแ์ละ

ประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายในพื�นที�ให้

รับทราบ 

-ดาํเนินการตามโครงการ 

การประเมินระดบัภาวะ

เปราะบางและสมรรถภาพ

ทางกาย จดักลุ่มตามระดบั 

จดัโปรแกรมออกกาํลงักาย

ทุกหมู่บา้นๆละ �ครั� งต่อ

เดือน จาํนวน � เดือน 

-ติดตามการเขา้ร่วม

โปรแกรมการออกกาํลงั

กายและประเมินภาวะ

เปราะบางและสมรรถภาพ

ทางกาย หลงัจาก � เดือน 

-สรุปผลการดาํเนินงาน 

�มี.ค.-�� ส.ค.

���� 

ค่าวิทยากรนาํออก

กาํลงักาย �� 

หมู่บา้นๆละ �� 

ครั� งๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน ��,��� บาท 

ประธาน 

ชมรม 

ผูสู้งอายุ

ตาํบลแม่ก๊า 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการ stop 

teen mom ตาํบล

แม่ก๊า (ป้องกนั

ปัญหาการตั�งครรภ์

ไม่พร้อมและปัญหา

ยาเสพติดในวยัรุ่น) 

-เพื�อส่งเสริมความ

เขม้แขง็ใหอ้งคก์รสภาเดก็

และเยาวชนตาํบลแม่ก๊า 

-เพื�อป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาการตั�งครรภใ์น

วยัรุ่นและปัญหา

โรคติดต่อ 

-เพื�อป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในวยัรุ่น 

 

กลุ่มเยาวชน จาํนวน 

��� คน 

ตาํบลแม่ก๊า -สามารถป้องกนั

ปัญหาการตั�งครรภ์

ไม่พร้อมในวยัรุ่น

โดยขยายเครือข่าย

ป้องกนัปัญหา 

-ส่งเสริมใหเ้กิด

ความเขม้แขง็ใน

กลุ่มสภาเดก็มี

เครือข่ายป้องกนั

ปัญหายาเสพติดใน

วยัรุ่น 

-เยาวชนรู้เท่าทนั

สถานการณ์ความ

เสี�ยงของโรคติดต่อ

ในสังคมปัจจุบนั 

-มีเวทีที�สภาเดก็และ

เยาวชนตาํบลแม่ก๊า

สามารถสะทอ้น

ปัญหาสังคมของ

วยัรุ่นในปัจจุบนั 

-ประชุมคณะทาํงาน

สภาเดก็และเยาวชน

ตาํบลแม่ก๊าเพื�อ

เสนอโครงการ 

-ดาํเนินงานตาม

โครงการอบรมให้

ความรู้เพื�อป้องกนั

โรคติดต่อในวยัรุ่น

และแกไ้ขปัญหายา

เสพติดในกลุ่ม

วยัรุ่น 

-ติดตามผลการ

ดาํเนินการ 

-ประเมินผลรายงาน

ใหก้องทุน 

� ม.ค.-�� ส.ค.

���� 

ค่าอาหารกลางวนั ��� 

คนๆละ�� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่ง ��� 

คนๆละ �� บาท � มื�อ 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าป้ายไวนิล � ผืน 

ขนาด �.� เมตรๆละ 

��� บาท เป็นเงิน ��� 

บาท 

-ค่าวทิยากร จาํนวน � 

ชม.ๆละ ��� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท  

-ค่าเอกสาร

ประกอบการอบรม 

��� ชุดๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าอุปกรณ์

ประกอบการอบรม 

�,��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� บาท 

ประธานสภา

เดก็และ

เยาวชนตาํบล

แม่ก๊า 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการ

ปรับปรุงสุขาภิบาล

สิ�งแวดลอ้ม(Big 

cleaning day) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหเ้กิดความรู้และ

เขา้ใจเรื�องการกาํจดัขยะ

อยา่งถูกวิธีแก่ประชาชน 

-เพื�อปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มของ

หมู่บา้น ชุมชน ใหมี้ความ

สะอาด น่าอยูอ่าศยั 

-เพื�อใหป้ระชาชนมี

สุขภาพร่างกายที�สมบูรณ์

แขง็แรง 

-เพื�อทาํใหเ้กิดกลุ่ม Big 

cleaning day ในระดบั

หมู่บา้น ตาํบล และอาํเภอ

ร่วมกนัรักษาสิ�งแวดลอ้ม 

-เพื�อควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกอยา่งทนัเวลา 

-เพื�อปลูกฝังใหเ้ยาวชนมี

ความรักและเอาใจใส่ต่อ

สิ�งแวดลอ้ม 

ม.�-�� ตาํบลแม่ก๊า ม.�-�� ตาํบลแม่ก๊า -ประชาชนมีความรู้

เรื�องการทาํลายและ

คดัแยกขยะ 

-ชุมชนมีการ

ตระหนกัและใหก้าร

สนบัสนุนการ

ดาํเนินงานตาม

กิจกรรม เพื�อแกไ้ข

ปัญหาดา้น

สาธารณสุขของ

ชุมชน 

-ทุกคนชุมชนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรม Big 

cleaning day และ

ร่วมกนัป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก 

-หมู่บา้น ชุมชนมี

สภาพแวดลอ้มที�ดี 

-เมื�อเกิด

ไขเ้ลือดออกไดรั้บ

การควบคุมโดย อส

ม.อยา่งทนัเวลา 

-จดัทาํโครงการเพื�อ

ขอรับการสนบัสนุน

งบประมาณ 

-ประสานหน่วยงาน

ที�เกี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการรณรงค ์

Big cleaning day 

-จดัตั�งกลุ่มเครือข่าย 

Big cleaning day

ระดบัหมู่บา้น ตาํบล 

อาํเภอ 

-ดาํเนินการควบคุม

ไขเ้ลือดออกและ

ทาํลายแหล่ง

เพาะพนัธ์ุยงุลาย 

-ติดตามและ

ประเมินผล 

-สรุปผลการ

ดาํเนินงาน 

� มี.ค.-�� ส.ค.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม

โครงการปรับปรุง

สุขาภิบาล

สิ�งแวดลอ้ม Big 

cleaning day จาํนวน 

�� หมู่บา้นๆละ �� 

คนๆละ �� บาท 

จาํนวน � ครั� ง 

จาํนวน �� หมู่บา้น 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประธาน  

อสม.ตาํบล

แม่ก๊า 



3.แผนงานสนับสนุนศูนย์เด็กหรือผู้สูงอายุและคนพกิาร รวม   �  โครงการ รวมงบประมาณทั�งสิ�น        ��,���   บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�. โครงการส่งเสริม

โภชนาการดี เดก็

เลก็สูงดีสมส่วน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อลดปัญหาภาวะ

โภชนาการของเดก็เลก็ใน 

ศพด. 

-เพื�อใหเ้ด็กเลก็ใน ศพด.มี

พฒันาการที�สมวยัทั�ง

ร่างกาย สติปัญญา 

อารมณ์ จิตใจและสงัคม 

-เพื�อพฒันาศกัยภาพ

ผูป้กครองและผูเ้ลี�ยงเดก็

เลก็ใหมี้ความรู้ความ

เขา้ใจที�ถูกตอ้งเกี�ยวกบั

การส่งเสริมโภชนาการ

และพฒันาการเดก็ใน 

ศพด. 

 

ผูป้กครอง และผุเ้ลี�ยงดู 

จาํนวน �� คน 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็

ตาํบลแม่ก๊า 

-ปัญหาภาวะ

โภชนาการของเด็ก

เลก็ใน ศพด.ลดลง 

-เด็กเลก็ใน ศพด.มี

พฒันาการที�สมวยั

ทั�งดา้นร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ 

จิตใจ และสงัคม 

-ผูป้กครองและผู ้

เลี�ยงดูเด็กมีความรู้ 

ความเขา้ใจที�ถุ

กตอ้งเกี�ยวกบัการ

ส่งเสริม

โภชนาการและ

พฒันาการเด็กเลก็

เป็นอยา่งดี 

-จดัประชุมชี�แจง

การดาํเนินโครงการ 

-เขียนโครงการ

ขอรับงบสนบัสนุน

จากกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ 

ฯ อบต.แม่ก๊า 

-จดัประชุมครูผุ ้

ปกครอง 

-จดัอบรมแกไ้ข

ปัญหาภาวะ

โภชนาการแก่

ผูป้กครองและผู ้

เลี�ยงดู 

-ติดตามและ

ประเมินผล 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม �� 

คนๆละ �� บาท เป็น

เงิน ��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งพร้อม

เครื�องดื�ม �� คนๆละ 

� มื�อๆละ �� บาท 

เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

สาํหรับผูป้กครอง 

ผดด.และวิทยากร �� 

คนๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งสาํหรับ

ผูป้กครอง ผดด.และ

วิทยากร �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าป้ายโครงการ � 

เมตรๆละ ��� บาท 

ศพด.แม่ก๊า 



เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าค่าจดัซื�อชุด

พฒันาการเดก็ 

จาํนวน � ชุดๆละ

�,��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าเอกสาร วสัดุ 

อุปกรณ์ใหค้วามรู้ 

�,��� บาท 

-ค่าวสัดุสื�อใหค้วามรู้

เรื�องอาหารในการจดั

อบรมผูป้กครอง 

จาํนวน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม � 

ชั�วโมงๆละ �,��� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่ารูปเล่มสรุปผล

การดาํเนินงาน �,��� 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

 

 

 



 

 

4.แผนงานการพฒันาและบริการกองทุน จํานวนเงิน  ��,���.�� บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

-โครงการเพื�อ

สนบัสนุนค่าใชจ่้าย

ในการบริหารหรือ

พฒันากองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ 

อบต.แม่ก๊า  

-เพื�อบริหารจดัการ

กองทุน 

คณะกรรมการและ

คณะอนุกรรมการ 

ตาํบลแม่ก๊า -กองทุนมี

ศกัยภาพในการ

บริหาร 

-ค่าตอบแทน

คณะกรรมการ 

-ค่าตอบแทน

อนุกรรมการ 

-ค่าเบี�ยเลี�ยง 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ 

-ทศันศึกษาดูงาน 

อื�นๆฯลฯ 

� ต.ค.����-�� 

ก.ย. ���� 

-ค่าเบี�ยประชุม 

-ค่าอาหารวา่งรับรอง

การประชุม 

-ค่าตอบแทน

อนุกรรมการ 

-ทศันศึกษาดูงาน 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์

บริหารกองทุน ฯลฯ 

รวมทั�งสิ�น ��,���.�� 

บาท 

เจา้หนา้ที�

ผูรั้บผิดชอบ 

งานกองทุนฯ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5.แผนงานสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด จํานวนเงิน ��,��� บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

-โครงการ

สนบัสนุนและ

ส่งเสริมป้องกนั

แกไ้ขปัญหากรณี

เกิดโรคระบาด 

-เพื�อดาํเนินการควบคุม

โรคระบาดไดท้นั

เหตุการณ์ 

-เพื�อลดอตัราป่วยของโรค

ระบาดในเขตตาํบลแม่ก๊า 

 

 

 

 

พื�นที�ที�มีโรคระบาด 

 

 

 

ตาํบลแม่ก๊า 

 

 

 

-สามารถควบคุม

ป้องกนัโรค

ระบาดไดท้นั

เหตุการณ์ 

-อตัราการป่วย

ดว้ยโรคระบาด

ลดลง 

 

 

 

-รณรงคท์าํลาย

แหล่งเพาะเชื�อโรค

ที�ก่อใหเ้กิดโรค

ระบาดโดย รพ.สต.

และ อสม.ในเขต

ตาํบลแม่ก๊า 

-สนบัสนุนวสัดุ 

อุปกรณ์ในการ

กาํจดัแหล่ง

เพาะพนัธ์ุเชื�อโรค 

� ต.ค.����-�� 

ส.ค. ���� 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ใน

การรณรงคท์าํลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุเชื�อ

โรค จาํนวน ��,��� 

บาท 

อบต.แม่ก๊า 

 


