
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลกัประกนัสุขภาพในระดับท้องถิ�นหรือพื�นที� ประจําปีงบประมาณ 2562 

องค์การบริหารส่วนตําบลแม่ก๊า  อาํเภอสันป่าตอง  จังหวดัเชียงใหม่ 

�. แผนงานสนับสนุนหน่วยงานสาธารณสุขในพื�นที�  จํานวน  10  โครงการ รวมงบประมาณทั�งสิ�น    143,���   บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

1.โครงการรวมพลงั 

หยดุย ั�งวณัโรค  

-เพื�อคน้หาผูป่้วยวณัโรค

รายใหม่ในชุมชนให้

ครอบคุลมพื�นที� 

-เพื�อส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการ

ดาํเนินงานควบคุม

ป้องกนัวณัโรค 

 

กลุ่มเสี�ยงวณัโรค  

จาํนวน ��� คน 

ประชาชนเขต รพ.

สต.บา้นทรายมูล 

-พฒันา

กระบวนการ

ถ่ายทอดความรู้

ของวิทยากร 

-พบผูป่้วยราย

ใหม่ในชุมชน 

-ชุมชนมีส่วน

ร่วมในการ

ควบคุมวณั.โรค 

 

-คดักรองความเสี�ยง

วณัโรคใน

กลุ่มเป้าหมายวยั

ทาํงานในพื�นที� 

-จดักิจกรรม

แลกเปลี�ยนเรียนรู้

งานควบคุมป้องกนั

วณัโรคโดยวิทยากร

กระบวนกลางภาค

ประชาชน รพ.สต.

บา้นทรายมูล 

-จดักิจกรรมคน้หา

ผูป่้วยวณัโรคราย

ใหม่โดยสมคัรใจ 

  

� ม.ค.-�� ก.ย. 

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

กลุ่มเสี�ยงที�เขา้ร่วม

กิจกรรม ���คนๆละ 

�� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มกลุ่มเสี�ยง 

��� คนๆละ �� บาท 

� มื�อ เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม � 

ชม.ๆละ�,��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวสัดุสาํนกังาน 

�,��� บาท 

-ค่าตอบแทนแกนนาํ

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 



อาสาสมคัรวณัโรค 

จาํนวน � คน ติดตาม

เยี�ยมผูป่้วยวณัโรค � 

คนๆละ� ครั� งๆละ

��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดาํเนินการ ตวัชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดาํเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการคดักรอง

และประเมินภาวะ

สุขภาพผูสู้งอาย ุ

-เพื�อใหผู้สู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ โดยไดรั้บ

การตรวจประเมินภาวะ

สุขภาพและสามารถดูแล

ตนเองไดท้ั�งทางร่างกายและ

จิตใจ 

อสม.และแกนนาํ

ผูสู้งอายจุาํนวน �� 

คน เพื�อประเมิน

สุขภาพผูสู้งอาย ุ

จาํนวน ��� คน 

ประชาชนเขต

พื�นที� รพ.สต.

บา้นทรายมูล 

-ผูสู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ 

-ผูสู้งอายมีุความรู้

เกี�ยวกบัการดูแล

สุขภาพและ

แกปั้ญหาดา้น

สุขภาพดว้ยตนเอง 

-ประชุมชี�แจง

โครงการแก่อสม.

และผูน้าํกลุ่ม

ผูสู้งอาย ุ

-จดัคดักรอง

สุขภาพผูสู้งอายุ

พร้อมใหค้วามรู้

และแลกเปลี�ยน

ประสบการณ์แก่

ผูสู้งอาย ุ

-สรุปผลการ

ตรวจคดักรอง

ผูสู้งอาย ุ

-ส่งต่อผูสู้งอายทีุ�

มีปัญหาสุขภาพ

เพื�อรักษาต่อ 

� ม.ค.-�� ก.ย. 

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัในการ

ประชุมชี�แจงแบบคดักรอง

แก่ อสม.และแกนนาํ �� 

คนๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและเครื�องดื�ม

ในการประชุมชี�แจงแบบคดั

กรองแก่ อสม.และแกนนาํ 

�� คนๆละ �� บาท � มื�อ 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมา อสม.และแกน

นาํในการคดักรองและ

ประเมินสุขภาพผูสู้งอาย ุ��� 

คนๆละ � บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น �,��� 

บาท 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการ

ปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมกลุ่มเสี�ยง

ลดโรค 

โรคเบาหวาน/ความ

ดนัโลหิตสูง 

-เพื�อชะลอภาวะไตเสื�อม

ในกลุ่มผูป่้วย

โรคเบาหวานและโรค

ความดนัโลหิตสูง 

-เพื�อใหผู้ป่้วยสามารถ

ปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งโดย

ครอบครัวมีส่วนร่วม 

ผูป่้วยเบาหวาน/ความ

ดนั �� คน 

ประชาชนเขต รพ.

สต.บา้นทรายมูล 

-ผูป่้วยเบาหวาน

ความดนัโลหิตสูง

ที�มีความรู้ ความ

เขา้ใจและ

สามารถ

ปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมได้

อยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม 

-ผูป่้วยโรคเรื�อรัง

ที�เกิดจาก

พฤติกรรม

สุขภาพมีอตัรา

ลดลง 

-รวบรวมขอ้มูลเก

ลุ่มเสี�ยงต่อ

โรคเบาหวาน/ความ

ดนัโลหิตสูง 

-ตรวจสุขภาพกลุ่ม

เสี�ยง 

-ประชุมใหค้วามรู้

เกี�ยวกบัการปฏิบติั

ตวั 

-จดัประชุมกลุ่ม

เสี�ยงเดือนละครั� ง

เพื�อประในผลการ

ปรับเปลี�ยน

พฤติกรรม � เดือน 

-ตรวจสุขภาพกลุ่ม

เสี�ยงก่อนหลงั

ดาํเนินโครงการ 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การประชุมกลุ่มเสี�ยง

จาํนวน �� คนๆละ� 

ครั� งๆละ�� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการ

ประชุมกลุ่มเสี�ยง 

จาํนวน �� คนๆละ � 

ครั� งๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม � 

ครั� งๆละ � ชั�วโมง 

เป็นเงิน �,��� บาท 

- รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

�,��� บาท 

รพ.สต.บา้น

ทรายมูล 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการส่งเสริม

สุขภาพแม่และเดก็

(มหศัจรรย ์�,��� 

วนั) 

-เพื�อเตรียมพร้อมหญิงวยั

เจริญพนัธ์ตามเป้าหมาย

โครงการมหศัจรรย ์�,��� 

วนั 

-เพื�อระดมความคิดเห็น

ของภาคเครือข่ายในการ

ดาํเนินงาน 

-เพื�อพฒันาศกัยภาพจิต

อาสาแม่และเดก็เรื�องการ

ดูแลหญิงตั�งครรภห์ญิง

หลงัคลอดและเดก็ �-� ปี 

-เพื�อติดตามเยี�ยมหญิง

หลงัคลอดในชุมชน

ต่อเนื�อง 

-เพื�อติดตามเด็ก �-� ปี 

โดยจิตอาสาแม่และเดก็ 

 

จิตอาสาแม่และในการ

ติดตามหญิงหลงัคลอด 

จาํนวน �� คน 

ประชาชนเขต รพ.

สต.บา้นทรายมูล 

-มีหญิงวยัเจริญ

พนัธ์ตาม

เป้าหมาย 

-เกิดความคิดเห็น

ของภาคเครือข่าย 

-จิตอาสาแม่และ

เดก็มีศกัยภาพ 

-แลกเปลี�ยนเรียนรู้

ระดมความคิดเห็น

ของภาคเครือข่าย

ในการดาํเนินงาน

โครงการ 

-พฒันาศกัยภาพจิต

อาสาแม่และเดก็ 

-ติดตามเยี�ยมหญิง

ตั�งครรภแ์ละหลงั

คอลดและเดก็ �-� 

ปี โดยจิตอาสาแม่

และเดก็ 

� ม.ค.-�� ก.ย. 

���� 

-ค่าตอบแทนจิตอาสา

แม่และเดก็ในการ

ติดตามเยี�ยมก่อน-

หลงัคลอด เดก็ �-� ปี 

�� คนๆละ� ครั� งๆละ

��� บาท  เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

สาํหรับจิตอาสาแม่

และเดก็ในการ

แลกเปลี�ยนเรียนรู้ �� 

คนๆละ�� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งพร้อม

เครื�องดื�มสาํหรับจิต

อาสาแม่และเดก็ �� 

คนๆละ � มื�อๆละ�� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-อาหารกลางวนั

สาํหรับภาคีเครือข่าย

รพ.สต.บา้น 

ทรายมูล 



ในการแลกเปลี�ยน

เรียนรู้งานมหศัจรรย ์

�,��� วนั �� คนๆละ 

� มื�อๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

- รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการรวมพลงั 

หยดุย ั�งวณัโรค 

--เพื�อคน้หาผูป่้วยวณัโรค

รายใหม่ในชุมชนให้

ครอบคลุมพื�นที� 

-เพื�อส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการ

ดาํเนินงานควบคุม

ป้องกนัโรค 

 

กลุ่มเสี�ยงวณัโรค 

จาํนวน ��� คน 

ประชาชนเขต

พื�นที�รับผิดชอบ 

รพ.สต.บา้นโรงววั 

-ชุมชนมีการ

ดาํเนินงาน

ควบคุมป้องกนั

วณัโรค 

-มีการคน้หา

ผูป่้วยวณัโรคราย

ใหม่ 

-คดักรองความเสี�ยง

วณัโรคใน

กลุ่มเป้าหมายวยั

ทาํงานในพื�นที� 

-จดักิจกรรม

แลกเปลี�ยนเรียนรู้

งานป้องกนัวณัโรค 

-จดักิจกรรมคน้หา

ผูป่้วยวณัโรคราย

ใหม่ 

 

� ม.ค.-�� ก.ย. 

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

กลุ่มเสี�ยงจาํนวน ��� 

คนๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,�.�� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มกลุ่มเสี�ยง 

จาํนวน ��� คนๆละ 

� มื�อๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม 

จาํนวน � ชั�วโมงๆละ 

�,��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าวสัดุสาํนกังาน 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าตอบแทนแกนนาํ

อาสาสมคัรวณัโรค

จาํนวน � คนๆละ � 

ครั� งๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าป้าย

รพ.สต.บา้น 

โรงววั 



ประชาสมัพนัธ์ เป็น

เงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

6.โครงการคดักรอง

และประเมินภาวะ

สุขภาพผูสู้งอาย ุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหผู้สู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ โดยไดรั้บ

การตรวจประเมินภาวะ

สุขภาพ และสามารถดูแล

ตนเองไดท้ั�งทางร่างกาย

และจิตใจ 

-เพื�อส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุ

ความรู้เกี�ยวกบัการดูแล

สุขภาพและแกปั้ญหาดา้น

สุขภาพดว้ยตนเอง 

อสม.และแกนนาํ �� 

คนเพื�อประเมินผูสู้งอายุ

จาํนวน ��� คน 

ประชาชนเขต รพ.

สต.บา้นโรงววั 

-ผูสู้งอายเุขา้ถึง

บริการสุขภาพ 

โดยไดรั้บการ

ตรวจประเมิน

ภาวะสุขภาพร้อย

ละ �� 

-ผูสู้งอายมีุความรู้

เกี�ยวกบัการดูแล

สุขภาพและ

แกปั้ญหาดา้น

สุขภาพดว้ย

ตนเอง ร้อยละ ��  

-ประชุมชี�แจง

โครงการแก่ อสม.

และผูน้าํกลุ่ม

ผูสู้งอาย ุ

-จดัคดักรองสุขภาพ

ผูสู้งอาย ุพร้อมทั�ง

ใหค้วามรู้และ

แลกเปลี�ยนเรียนรู้

ประสบการณ์แก่

ผูสู้งอาย ุ

-สรุปผลการตรวจ

คดักรองในผูสู้งอาย ุ

-ส่งต่อผูสู้งอายทีุ�มี

ปัญหาสุขภาพเพื�อ

รักษาต่อไป  

-ประชุมสรุปและ

ประเมินผล

โครงการ 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การประชุมชี�แจง

แบบคดักรองแก่  

อสม.และแกน

จาํนวน �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการ

ประชุมชี�แจงแบบคดั

กรองแก่ อสม.และ

แกนนาํ จาํนวน �� 

คนๆละ � มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าจา้งเหมา อสม.

และแกนนาํ ในการ

คดักรองและประเมิน

สุขภาพผูสู้อาย ุ

จาํนวน ��� คนๆละ 

� บาท เป็นเงิน �,��� 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 



บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ เป็น

เงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น �,��� 

บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

7.โครงการ

ปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมกลุ่มเสี�ยง

ลดโรค 

โรคเบาหวาน/ความ

ดนัโลหิตสูง 

-เพื�อใหก้ลุ่มเสี�ยงต่อ

โรคเบาหวาน โรคความ

ดนัโลหิตสูง มีความรู้ 

ความเขา้ใจและสามารถ

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมได้

อยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม 

-เพื�อใหผู้ป่้วยเรื�อรังมี

อตัราลดลง 

 

กลุ่มเสี�ยงเบาหวาน/

ความดนั จะนวน �� คน 

ประชาชนเขต 

 รพ.สต.บา้นโรง

ววั 

-กลุ่มเสี�ยงเบาหวาน/

ความดนัโลหิตสูง มี

ความรู้ ความเขา้ใจ

และสามารถ

ปรับเปลี�ยน

พฤติกรรม ไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและ

เหมาะสมร้อยละ �� 

-ผูป่้วยเรื�อรังที�เกิด

จากพฤติกรรม

สุขภาพมีอตัราป่วย

ลดลง 

 

-รวบรวมขอ้มูล

กลุ่มเสี�ยงต่อ

โรคเบาหวาน โรค

ความดนัโลหิตสูง 

-ตรวจสุขภาพกลุ่ม

เสี�ยงต่อโรคเรื�อรัง

ก่อนเริ�มโครงการ 

-ประชุมใหค้วามรู้

เกี�ยวกบัการปฏิบติั

ตวัในการบริโภค

อาหารเพื�อป้องกนั

การป่วยเป็น

เบาหวาน/ความดนั 

-จดัประชุมกลุ่ม

เสี�ยงเดือนละครั� ง

เพื�อประเมินผลการ

ปรับเปลี�ยน

พฤติกรรม � เดือน 

-ตรวจสุขภาพกลุ่ม

เสี�ยงต่อโรคเรื�อรัง

ก่อนหลงัโครงการ  

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

ประชุมกลุ่มเสี�ยง

จาํนวน �� คนๆละ � 

ครั� งๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการ

ประชุมกลุ่มเสี�ยง

จาํนวน �� คนๆละ � 

ครั� ง ๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่ม

จาํนวน � ครั� งๆละ � 

ชั�วโมง เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ เป็น

เงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

 

รพ.สต.บา้น

โรงววั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการส่งเสริม

สุขภาพแม่และเดก็ 

(มหศัจรรย ์�,��� 

วนั) 

- เพื�อเตรียมความพร้อม

หญิงวยัเจริญพนัธ์ตาม

เป้าหมายโครงการ

มหศัจรรย ์ �,��� วนั 

-เพื�อเตรียมระดมความ

คิดเห็นของภาคีเครือข่าย

ในการดาํเนินงาน

โครงการมหศัจรรย ์�,��� 

วนั 

-เพื�อพฒันาศกัยภาพจิต

อาสาแม่และเดก็เรื�องการ

ดูแลหญิงตั�งครรภห์ญิง

หลงัคลอดและเดก็ �-� ปี 

-เพื�อการดาํเนินงาน

ติดตามเยี�ยมหลงัคลอดใน

ชุมชน 

-เพื�อเยี�ยมติดตามเด็ก �-� 

ปี โดยจิตอาสาแม่และเดก็ 

 

 

จิตอาสาแม่และเดก็

จาํนวน �� คน 

ประชาชนเขต  

รพ.สต.บา้นโรงววั 

-เดก็ �-� ปี มี

พฒันาการที�

สมวยั 

-หญิงตั�งครรภ์

ฝากครรภค์รั� ง

แรกก่อนอายุ

ครรภ ์�� สปัดาห์

ร้อยละ �� 

-หญิงตั�งครรภ์

ฝากครรภค์รบ � 

ครั� งตามเกณฑ์

ร้อยละ �� 

ทารกแรกเกิด-� 

เดือน กินนมแม่

อยา่งเดียวร้อยละ 

��  

-แลกเปลี�ยนเรียนรู้

ระดมความคิดเห็น

ของภาคีเครือข่าย

ในการดาํเนินงาน

โครงการมหศัจรรย ์

�,��� วนั 

-พฒันาศกัยภาพจิต

อาสาแม่และเดก็ 

-ติดตามเยี�ยมหญิง

ตั�งครรภ ์หญิงหลงั

คลอดและเดก็ �-� 

ปี โดยจิตอาสาแม่

และเดก็ 

-ประเมินผลการ

ดาํเนินงาน 

 

� ธ.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าตอบแทนจิตอาสา

แม่และเดก็ในการ

ติดตามเยี�ยมก่อน

คลอด หลงัคลอดและ

เดก็ �-� ปีในหมู่บา้น 

จาํนวน �� คนๆละ � 

ครั� งๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัจิต

อาสาแม่และเดก็ 

จาํนวน �� คนๆละ�

มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งพร้อม

เครื�องดื�มจิตอาสาแม่

และเดก็ จาํนวน �� 

คนๆละ � มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

รพ.สต.บา้น

โรงววั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรับภาคีเครือข่าย

ในการแลกเปลี�ยน

เรียนรู้งานมหศัจรรย ์

�,��� วนั �� คนๆละ 

� มื�อๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท  

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ ��� 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�. โครงการวดั

ส่งเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อส่งเสริมใหว้ดัมี

โครงการส่งเสริมสุขภาพ 

โดยอาศยัหลกั � ร. 

-เพื�อคดัเลือกวดัตวัอยา่งที�

ผา่นเกณฑม์าตรฐานแบบ

ประเมินวดัส่งเสริม

สุขภาพของกระทรวง

สาธารณะสุขและมอบใบ

เกียรติคุณ 

วดัในเขตรับผิดชอบ 

รพ.สต.บา้นโรงววั 

จาํนวน � วดั 

วดัในเขต

รับผิดชอบ รพ.สต.

บา้นโรงววั 

- ผูเ้ขา้อบรมมี

ความรู้ความ

เขา้ใจโครงการ

วดัส่งเสริม

สุขภาพและ

สามารถนาํไป

ดาํเนินโครงการ

ในวดัที�

รับผิดชอบได ้

-มีวดัที�ผา่นเกณฑ์

ตามแบบประเมนิ

วดัส่งเสริม

สุขภาพร้อยละ �� 

- ประชุมชี�แจง

โครงการแก่เจา้

อาวาส อสม.และ

คณะกรรมการวดั 

-อบรมใหค้วามรู้

เรื�องโครงการวดั

ส่งเสริมสุขภาพแก่

เจา้อาวาส อสม. 

คณะกรรมการวดั 

-ไปศึกษาดูงานวดั

ตวัอยา่งโครงการวดั

ส่งเสริมสุขภาพ

ดีเด่น 

-ดาํเนินประกวด

และประเมินวดั

ส่งเสริมสุขภาพ

ดีเด่น สายใต ้

จาํนวน � วดั 

-มอบใบประกาศ

เกียรติคุณ 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

จาํนวน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

อบรมโครงการแก่เจา้

อาวาส อสม.และ

คณะกรรมการวดั 

จาํนวน �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มในการอบรม

โครงการแก่เจา้อาวาส 

อสม.และ

คณะกรรมการวดั 

จาํนวน �� คนๆละ�� 

มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าวทิยากรอบรม � 

ชม.ๆละ ��� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัและ

อาหารวา่งไปศึกษาดู

งาน �� คนๆละ ��� 

รพ.สต. 

บา้นโรงววั 



บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่ารถในการไปศึกษา

ดูงานวดัตวัอยา่ง 

จาํนวน �,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมารถในการ

ออกประกวดติดตาม 

จาํนวน � วดั � วนัๆละ 

�,��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัและ

อาหารวา่งของ

คณะกรรมการ

ประกวด � คนๆละ 

��� บาท � วนั เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าเอกสารในการ

อบรม สรุปผลการ

ดาํเนินงาน เป็นเงิน 

�,��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� บาท 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการสุขภาพ

ดีชีวีมีสุข ตาํบล

แม่ก๊า 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในตาํบล 

-เพื�อใหป้ระชาชนใส่ใจ

ในสุขภาพของตนเองและ

คนในครอบครัวและได้

ทราบปัจจยัเสี�ยงในการ

เกิดภาวะเจบ็ป่วยใน

อนาคต 

-เพื�อส่งเสริมให้

ประชาชนดูแลสุขภาพ

ตนเอง 

ประชาชนกลุ่ม

เสี�ยงดา้นสุขภาพ 

จาํนวน ��� คน 

ตาํบลแม่ก๊า -ประชาชนมี

ความสนใจ

รักษาสุขภาพ

มากขึ�น 

-ลดความเสี�ยง

ในการเกิดโรค

เรื�อรังในอนาคต 

-ลดจาํนวนผูป่้วย

ในอนาคต 

-อบรมใหค้วามรู้

ดา้นสุขภาพแก่

ประชาชน 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนัใน

การจดักิจกรรมให้

ความรู้ดา้นสุขภาพ 

จาํนวน ��� คนๆละ 

�� บาท จาํนวน � มื�อ 

และอาหารวา่ง 

จาํนวน � มื�อๆละ �� 

บาท จาํนวน ��� คน 

เป็นเงิน  ��,��� บาท 

-ค่าจดัสถานที� จาํนวน 

�,��� บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์

โครงการ เป็นเงิน ��� 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท  

  

รพ.สต.บา้นโรงววั 

 

 



 

�.. แผนงานสนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน จํานวน  17   โครงการ รวมงบประมาณทั�งสิ�น  ���,���    บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

1.โครงการจดัการ

ขยะเพื�อสุขภาวะที�

ปลอดภยั 

-เพื�อใหมี้การคดัแยกและ

กระบวนการจดัการขยะ 

และปริมาณขยะในชุมชน 

-เพื�อใหค้วามรู้ ทกัษะ 

สามารถคดัแยกและ

จดัการขชยะแต่ละ

ประเภทไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม จาํนวน 

�� คน 

บา้นสนัโป่ง ม.� -ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมี

ความรู้ความเขา้ใจ

กระบวนการ

จดัเก็บขยะและคดั

แยกขยะ 

-ช่วยลดปริมาณ

ขยะและปัญหา

เกี�ยวกบัสุขภาวะ

ของประชาชนใน

พื�นที� 

-ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมี

ส่วนช่วยดูแล

สิ�งแวดลอ้ม 

--ประชาสมัพนัธ์

โครงการเพื�อหา

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดักิจกรรมอบรม

ใหค้วามรู้เรื�องการ

จดัการขยะ 

-จดัหาถงัขยะ � สี 

เพื�อคดัแยกขยะตั�งที�

ชุมชน 

� ม.ค.-�� ก.ย. 

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม จาํนวน �� 

คนๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�ม จาํนวน �� คนๆ

ละ � มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากร จาํนวน � 

ชม.ๆละ ��� บาท เป็นเงิน 

��� บาท 

-ค่าวสัดุสาธิต จาํนวน 

�,��� บาท 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

��� บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

ประธาน  

อสม. ม.� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการควบคุม

ป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหเ้กิดความรู้ความ

เขา้ใจในเรื�องการควบคุม

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก

แก่ประชาชน 

-เพื�อปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มของ

หมู่บา้น ชุมชน ใหมี้ความ

สะอาด 

-เพื�อลดอตัราการป่วยดว้ย

โรคไขเ้ลือดออก 

 

ประชาชนและแกนนาํ

สุขภาพ บา้นโรงววั 

จาํนวน �� คน 

บา้นโรงววั ม.� -ประชาชนมี

ความรู้ในเรื�อง

การควบคุม

ไขเ้ลือดออก 

-หมู่บา้น ชุมชน 

มีสภาพแวดลอ้ม

ที�ดี 

-อตัราการเกิด

โรคติดต่อลดลง 

-จดัทาํโครงการ 

-ประสานหน่วยงาน

ที�เกี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

ประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการอบรม

ใหค้วามรู้แก่

กลุ่มเป้าหมาย 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

จาํนวน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัและ

อาหารวา่งผูเ้ขา้อบรม

จาํนวน �� คนๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าวิทยากร � ชั�วโมงๆ

ละ ��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมาจดัทาํถงั

ขยะคดัแยกตามสี � สี 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการ 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

จาํนวน �,��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

-ประธาน  

อสม. ม.� 

 

 

 



 

 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการส่งเสริม

การออกกาํลงักาย

ในชุมชน 

-เพื�อใหค้วามรู้และเขา้ใจ

ในเรื�องประโยชนข์องการ

ออกกาํลงักาย 

-เพื�อส่งเสริมการออก

กาํลงักายในชุมชน 

-เพื�อใหป้ระชาชนมี

สุขภาพร่างกายสมบูรณ์

แขง็แรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาชนหรือแกนนาํ

สุขภาพ บา้นตน้ตนั 

จาํนวน �� คน 

บา้นตน้ตนั ม.� -ประชาชนมี

ความรู้ในเรื�อง

โครงการส่งเสริม

การออกกาํลงักาย

ในชุมชน 

-ประชาชนจะมี

สุขภาพร่างกายที�

สมบูรณ์แขง็แรง 

-มีชมรมการ

ส่งเสริมการออก

กาํลงักายใน

ชุมชน 

-จดัทาํโครงการ 

ประสานงาน

หน่วยงานที�

เกี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการตาม

โครงการอบรมให้

ความรู้เรื�องการ

ส่งเสริมการออก

กาํลงักายในชุมชน 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์

จาํนวน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัและ

อาหารวา่งผูเ้ขา้อบรม 

จาํนวน �� คนๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวทิยากร � ชม.ๆละ 

��� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

ค่าจา้งเหมาการทดสอบ

สมรรถนะของร่างกาย 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าเอกสารวชิาการ สรุป

รุปเล่ม เป็นเงิน �,��� 

บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

-ประธาน  

อสม. ม.� 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการส่งเสริม

การออกกาํลงักาย

ในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพื�อใหค้วามรู้และเขา้ใจ

ในเรื�องประโยชนข์องการ

ออกกาํลงักาย 

-เพื�อส่งเสริมการออก

กาํลงักายในชุมชน 

-เพื�อใหป้ระชาชนมี

สุขภาพร่างกายสมบูรณ์

แขง็แรง 

 

ประชาชนหรือแกนนาํ

สุขภาพ บา้นหนอง

ครอบ จาํนวน �� คน 

บา้นหนองครอบ 

ม.� 

ประชาชนมี

ความรู้ในเรื�อง

โครงการส่งเสริม

การออกกาํลงักาย

ในชุมชน 

-ประชาชนจะมี

สุขภาพร่างกายที�

สมบูรณ์แขง็แรง 

-มีชมรมการ

ส่งเสริมการออก

กาํลงักายใน

ชุมชน 

-จดัทาํโครงการ 

ประสานงาน

หน่วยงานที�

เกี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการตาม

โครงการอบรมให้

ความรู้เรื�องการ

ส่งเสริมการออก

กาํลงักายในชุมชน 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์

จาํนวน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัและ

อาหารวา่งผูเ้ขา้อบรม 

จาํนวน �� คนๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวทิยากร � ชม.ๆละ 

��� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

ค่าจา้งเหมาการทดสอบ

สมรรถนะของร่างกาย 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าเอกสารวชิาการ สรุป

รุปเล่ม เป็นเงิน �,��� 

บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

ประธาน 

อสม.ม.� 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการจดัการ

อนามยัสิ�งแวดลอ้ม

และขยะมูลฝอยใน

ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหเ้กิดความรู้ความ

เขา้ใจในเรื�องการ

ปรับปรุงอนามยั

สิ�งแวดลอ้มและกาํจดักบั

ขยะมูลฝอยอยา่งถูกวิธีแก่

ประชาชน 

-เพื�อปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มของ

หมู่บา้น ชุมชน ใหส้ะอาด 

เป็นระเบียบ 

 

ประชาชนหรือแกนนาํ

สุขภาพ จาํนวน �� คน 

บา้นสนักาวาฬ ม.� -ประชาชนมี

ความรู้เรื�อง

โครงการจดัการ

อนามยั

สิ�งแวดลอ้มและ

ขยะมูลฝอยใน

ชุมชน 

-หมู่บา้น ชุมชน 

มีสภาพแวดลอ้ม

ที�ดี มีการคดัแยก

ขยะอยา่งถูกตอ้ง 

-อตัราการเกิด

โรคติดต่อลดลง 

-จดัทาํโครงการเพื�อ

ขอรับงบฯจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพ 

-ประสานหน่วยงาน

และผูเ้กี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายใน

พื�นที�ทราบ 

-ดาํเนินการตาม

โครงการอบรมให้

ความรู้การจดัการ

อนามยัสิ�งแวดลอ้ม

และขยะมูลฝอย 

ติดตามและ

ประเมินผล 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์

โครงการ เป็นเงิน 

��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

และอาหารวา่ง

ผูเ้ขา้ร่วมอบรม �� 

คนๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวิทยากร � ชม.ๆ

ละ ��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมาจดัทาํถงั

ขยะคดัแยกตามสี � สี 

พร้อมที�วาง เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการ 

รูปถ่าย สรุปรูปเล่ม 

จาํนวน �,��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

ประธาน  

อสม. ม.� 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการจดัการ

ขยะเพื�อสุขภาวะที�

ปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหมี้การคดัแยกและ

กระบวนการจดัการขยะ 

รวมถึงเพื�อลดปริมาณขยะ

ในชุมชน 

-เพื�อใหมี้ความรู้และ

ทกัษะ สามารถคดัแยก

และจดัการขยะแต่ละ

ประเภทไดอ้ยา่งเหมาะสม 

-เพื�อสร้างเครือข่ายการ

ดาํเนินงานในการจดัการ

ขยะ 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นทรายมูล ม.� -ผูเ้ขา้รับการอบรม

มีความรู้ความ

เขา้ใจกระบวนการ

จดัเก็บขยะและ

การคดัแยกขยะที�

ถูกตอ้ง 

-ช่วยลดปัญหา

ปริมาณขยะและ

ปัญหาเกี�ยวกบัสุข

ภาวะของ

ประชาชนในพื�นที� 

-ผูเ้ขา้รับการอบรม

สามรถรณรงค์

ขยายผลสู่การสร้าง

กระบวนการมี

ส่วนร่วมในการ

ดูแลสิ�งแวดลอ้ม 

--ประชาสมัพนัธ์

โครงการเพื�อหา

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดักิจกรรมอบรม

ใหค้วามรู้เรื�องการ

จดัการขยะใหก้บั

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดัหาถงัขยะเพื�อ

คดัแยกขยะใน

ครัวเรือน 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

กลุ่มเป้าหมายที�เขา้

อบรมจาํนวน �� คนๆ

ละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มผูร่้วมอบรม 

จาํนวน �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าวทิยากรจาํนวน � 

ชม.ๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท 

-ค่าวสัดุสาธิต(ถงัขยะ 

นํ� ายาหวัเชื�อ) �� ชุดๆ

ละ ��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

เป็นเงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

อสม. ม.� 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการดูแลโรค

ขอ้เข่าเสื�อมใน

ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหค้วามรู้โรคขอ้เข่า

เสื�อมแก่ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

-เพื�อลดภาวะโรคขอ้เข่า

เสื�อมในผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

-สาธิตการพอกเข่าดว้ย

สมุนไพรแก่ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นสนัคอกชา้ง 

ม.� 

-ผูสู้งอายทีุ�มี

ปัญหาขอ้เข่า มี

ความรู้และ

สามารถดูแล

ตนเองไดถู้กตอ้ง 

-ประชาชนที�มี

ปัญหาขอ้เข่าเสื�อม

มีความรู้และ

ความสามารถดูแล

ตนเองและ

เผยแพร่ความรู้ได้

ถูกตอ้ง 

-สามารถลดโรค

ขอ้เข่าเสื�อมใน

ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

-จดัอบรมให้

ความรู้เรื�องโรคขอ้

เข่าเสื�อม 

-ฝึกทกัษะการ

บริหารขอ้เข่าเพื�อ

ลดภาวะขอ้เข่า

เสื�อม 

-สาธิตการพอกเข่า

ดว้ยสมุนไพรแก่ผู ้

เขา้อบรม 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าตอบแทนวิทยากร 

เหมาจ่าย �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งผูเ้ขา้

อบรม �� คนๆละ �� 

บาท จาํนวน � วนั 

เป็นเงิน�,��� บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ 

จาํนวน ��� บาท 

-ค่าวสัดุสมุนไพรใช้

พอกเข่า �� ชุดๆละ�� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

อสม. ม.� 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�. โครงการดูแล

โรคขอ้เข่าเสื�อมใน

ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหค้วามรู้โรคขอ้เข่า

เสื�อมแก่ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

-เพื�อลดภาวะโรคขอ้เข่า

เสื�อมในผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

-สาธิตการพอกเข่าดว้ย

สมุนไพรแก่ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นแม่ข่องใต ้ม.� -ผูสู้งอายทีุ�มี

ปัญหาขอ้เข่า มี

ความรู้และ

สามารถดูแล

ตนเองไดถู้กตอ้ง 

-ประชาชนที�มี

ปัญหาขอ้เข่า

เสื�อมมีความรู้

และ

ความสามารถ

ดูแลตนเองและ

เผยแพร่ความรู้ได้

ถูกตอ้ง 

-สามารถลดโรค

ขอ้เข่าเสื�อมใน

ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

-จดัอบรมใหค้วามรู้

เรื�องโรคขอ้เข่า

เสื�อม 

-ฝึกทกัษะการ

บริหารขอ้เข่าเพื�อ

ลดภาวะขอ้เข่าเสื�อม 

-สาธิตการพอกเข่า

ดว้ยสมุนไพรแก่ผู ้

เขา้อบรม 

� มี.ค.-��ส.ค

���� 

ค่าตอบแทนวิทยากร 

เหมาจ่าย �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งผูเ้ขา้

อบรม �� คนๆละ �� 

บาท จาํนวน � วนั 

เป็นเงิน�,��� บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ 

จาํนวน ��� บาท 

-ค่าวสัดุสมุนไพรใช้

พอกเข่า �� ชุดๆละ

�� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

อสม. ม.� 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการดูแลโรค

ขอ้เข่าเสื�อมใน

ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพื�อใหค้วามรู้โรคขอ้เข่า

เสื�อมแก่ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

-เพื�อลดภาวะโรคขอ้เข่า

เสื�อมในผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

-สาธิตการพอกเข่าดว้ย

สมุนไพรแก่ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นแม่ข่องกลาง 

ม.� 

ผูสู้งอายทีุ�มี

ปัญหาขอ้เข่า มี

ความรู้และ

สามารถดูแล

ตนเองไดถู้กตอ้ง 

-ประชาชนที�มี

ปัญหาขอ้เข่า

เสื�อมมีความรู้

และ

ความสามารถ

ดูแลตนเองและ

เผยแพร่ความรู้ได้

ถูกตอ้ง 

-สามารถลดโรค

ขอ้เข่าเสื�อมใน

ผูสู้งอายแุละ

ประชาชนทั�วไป 

-จดัอบรมใหค้วามรู้

เรื�องโรคขอ้เข่า

เสื�อม 

-ฝึกทกัษะการ

บริหารขอ้เข่าเพื�อ

ลดภาวะขอ้เข่าเสื�อม 

-สาธิตการพอกเข่า

ดว้ยสมุนไพรแก่ผู ้

เขา้อบรม 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

ค่าตอบแทนวิทยากร 

เหมาจ่าย �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งผูเ้ขา้

อบรม �� คนๆละ �� 

บาท จาํนวน � วนั 

เป็นเงิน�,��� บาท 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ 

จาํนวน ��� บาท 

-ค่าวสัดุสมุนไพรใช้

พอกเข่า �� ชุดๆละ

�� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

อสม.ม.� 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการ

คุม้ครองผูบ้ริโภค 

-เพื�อใหค้วามรู้งานดา้น

การคุม้ครองผูบ้ริโภคแก่

ประชาชนในชุมชน 

-เพื�อสาธิตการตรวจหา

สารพิษตกคา้งในอาหาร 

-เพื�อใหแ้กนนาํแม่บา้น

สามารถทาํอาหารไดอ้ยา่ง

ปลอดภยัในงานเทศกาล

หรืองานปอยในชุมชน 

แกนนาํแม่บา้นและผู ้

ปรุงอาหาร จาํนวน �� 

คน 

บา้นร้องขดุ ม.�� -ประชาชนไดรั้บ

ความรู้ความ

เขา้ใจงาน

คุม้ครองผูบ้ริโภค 

สามารถนาํมา

ปฏิบติัลดความ

เสี�ยง ควบคุม

ป้องกนัการรับ

สารพิษในอาหาร 

ใหต้นเอง 

ครอบครัว ชุมชน

มีความปลอดภยั

และสามารถ

เผยแพร่ใหค้วามรู้

แก่ผูอื้�นได ้

-จดัทาํประชาคม

ชี�แจงโครงการงาน

คุม้ครองผูบ้ริโภค

ในชุมชน 

-เสนอโครงการ

ขอรับงบประมาณ

จากกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ 

-อบรมฝึกปฏิบติั 

สาธิต งานคุม้ครอง

ผูบ้ริโภคโดย

เจา้หนา้ที�

สาธารณสุข 

ผูท้รงคุณวฒิุ 

-สรุปและ

ประเมินผล

โครงการ 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์

โครงการ จาํนวน ��� 

บาท 

-ค่าเอกสารวชิาการงาน

คุม้ครองผูบ้ริโภค �� 

เล่มๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัและ

อาหารวา่ง �� คนๆละ 

�� บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-คา่วทิยากร � ชม.ๆละ 

��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอุปกรณ์นํ� ายา

ตรวจหาสารพิษตกคา้ง

ในอาหาร เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าเอกสาร รูปถ่าย 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

��� บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

ประธาน  

อสม. �� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการจดัการ

ขยะเพื�อสุขภาวะที�

ปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--เพื�อใหมี้การคดัแยกและ

กระบวนการจดัการขยะ 

รวมถึงเพื�อลดปริมาณขยะ

ในชุมชน 

-เพื�อใหมี้ความรู้และ

ทกัษะ สามารถคดัแยก

และจดัการขยะแต่ละ

ประเภทไดอ้ยา่งเหมาะสม 

-เพื�อสร้างเครือข่ายการ

ดาํเนินงานในการจดัการ

ขยะ 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นแม่ข่องเหนือ 

ม.�� 

-ผูเ้ขา้รับการอบรม

มีความรู้ความ

เขา้ใจกระบวนการ

จดัเก็บขยะและ

การคดัแยกขยะที�

ถูกตอ้ง 

-ช่วยลดปัญหา

ปริมาณขยะและ

ปัญหาเกี�ยวกบัสุข

ภาวะของ

ประชาชนในพื�นที� 

-ผูเ้ขา้รับการอบรม

สามรถรณรงค์

ขยายผลสู่การสร้าง

กระบวนการมี

ส่วนร่วมในการ

ดูแลสิ�งแวดลอ้ม 

--ประชาสมัพนัธ์

โครงการเพื�อหา

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดักิจกรรมอบรม

ใหค้วามรู้เรื�องการ

จดัการขยะใหก้บั

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดัหาถงัขยะเพื�อ

คดัแยกขยะใน

ครัวเรือน 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

กลุ่มเป้าหมายที�เขา้

อบรมจาํนวน �� คนๆ

ละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มผูร่้วมอบรม 

จาํนวน �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าวทิยากรจาํนวน � 

ชม.ๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท 

-ค่าวสัดุสาธิต(ถงัขยะ) 

� ใบๆละ �,��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท  

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

เป็นเงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

อสม. ม.�� 

 



 

 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��. โครงการจดัการ

ขยะเพื�อสุขภาวะที�

ปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--เพื�อใหมี้การคดัแยกและ

กระบวนการจดัการขยะ 

รวมถึงเพื�อลดปริมาณขยะ

ในชุมชน 

-เพื�อใหมี้ความรู้และ

ทกัษะ สามารถคดัแยก

และจดัการขยะแต่ละ

ประเภทไดอ้ยา่งเหมาะสม 

-เพื�อสร้างเครือข่ายการ

ดาํเนินงานในการจดัการ

ขยะ 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นแม่ก๊า ม.�� -ผูเ้ขา้รับการอบรม

มีความรู้ความ

เขา้ใจกระบวนการ

จดัเก็บขยะและ

การคดัแยกขยะที�

ถูกตอ้ง 

-ช่วยลดปัญหา

ปริมาณขยะและ

ปัญหาเกี�ยวกบัสุข

ภาวะของ

ประชาชนในพื�นที� 

-ผูเ้ขา้รับการอบรม

สามรถรณรงค์

ขยายผลสู่การสร้าง

กระบวนการมี

ส่วนร่วมในการ

ดูแลสิ�งแวดลอ้ม 

--ประชาสมัพนัธ์

โครงการเพื�อหา

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดักิจกรรมอบรม

ใหค้วามรู้เรื�องการ

จดัการขยะใหก้บั

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดัหาตะแกรงคดั

แยกขยะตั�งที�ชุมชน 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

กลุ่มเป้าหมายที�เขา้อบรม

จาํนวน �� คนๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มผูร่้วมอบรม 

จาํนวน �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าวทิยากรจาํนวน � 

ชม.ๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท 

-ค่าวสัดุสาธิต(ตะแกรง

แยกขยะ) � อนัๆละ 

�,��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท  

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์ 

เป็นเงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

อสม.ม.�� 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการจดัการ

ขยะเพื�อสุขภาวะที�

ปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--เพื�อใหมี้การคดัแยกและ

กระบวนการจดัการขยะ 

รวมถึงเพื�อลดปริมาณขยะ

ในชุมชน 

-เพื�อใหมี้ความรู้และ

ทกัษะ สามารถคดัแยก

และจดัการขยะแต่ละ

ประเภทไดอ้ยา่งเหมาะสม 

-เพื�อสร้างเครือข่ายการ

ดาํเนินงานในการจดัการ

ขยะ 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจาํนวน 

�� คน 

บา้นป่ากลว้ย ม.�� -ผูเ้ขา้รับการอบรม

มีความรู้ความ

เขา้ใจกระบวนการ

จดัเก็บขยะและ

การคดัแยกขยะที�

ถูกตอ้ง 

-ช่วยลดปัญหา

ปริมาณขยะและ

ปัญหาเกี�ยวกบัสุข

ภาวะของ

ประชาชนในพื�นที� 

-ผูเ้ขา้รับการอบรม

สามรถรณรงค์

ขยายผลสู่การสร้าง

กระบวนการมี

ส่วนร่วมในการ

ดูแลสิ�งแวดลอ้ม 

--ประชาสมัพนัธ์

โครงการเพื�อหา

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดักิจกรรมอบรม

ใหค้วามรู้เรื�องการ

จดัการขยะใหก้บั

กลุ่มเป้าหมาย 

-จดัหาตะแกรงคดั

แยกขยะตั�งที�ชุมชน 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

ค่าอาหารกลางวนั

กลุ่มเป้าหมายที�เขา้อบรม

จาํนวน �� คนๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งและ

เครื�องดื�มผูร่้วมอบรม 

จาํนวน �� คนๆละ � 

มื�อๆละ �� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าวทิยากรจาํนวน � 

ชม.ๆละ ��� บาท เป็น

เงิน ��� บาท 

-ค่าวสัดุสาธิต(ตะแกรง

แยกขยะ) � อนัๆละ 

�,��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท  

-ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์ 

เป็นเงิน ��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

อสม.ม.�� 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��. โครงการจดัการ

อนามยัสิ�งแวดลอ้ม

และขยะมูลฝอยใน

ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อทาํใหเ้กิดความรู้

ความเขา้ใจในเรื�องการ

ปรับปรุงอนามยั

สิ�งแวดลอ้มและกาํจดักบั

ขยะมูลฝอยอยา่งถูกวิธีแก่

ประชาชนในหมู่บา้น 

-เพื�อปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มของ

หมู่บา้นใหส้ะอาด เป็น

ระเบียบ 

-เพื�อใหป้ระชาชนมี

สุขภาพร่างกายสมบูรณ์

แขง็แรง 

ประชาชนหรือแกนนาํ

สุขภาพ จาํนวน �� คน 

บา้นบ่อก๊าง ม.�� -ประชาชนมี

ความรู้ในเรื�อง

โครงการจดัการ

อนามยั

สิ�งแวดลอ้มและ

ขยะมูลฝอยใน

ชุมชน 

-หมู่บา้นชุมชนมี

สภาพแวดลอ้มที�

ดี มีการคดัแยก

ขยะอยา่งถูกตอ้ง 

-อตัราการเกิด

โรคติดต่อลดลง 

-เมื�อมีโรค

ไขเ้ลือดออก

เกิดขึ�นไดรั้บการ

ควบคุมโดย  

อสม.อยา่ง

ทนัเวลา 

-จดัทาํโครงการเพื�อ

ขอรับงบประมาณ

จากกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ 

-ประสานหน่วยงาน

และผูที้�เกี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายใน

พื�นที�ทราบ 

-ดาํเนินการอบรม

ใหค้วามรู้เรื�องการ

จดัการอนามยั

สิ�งแวดลอ้มและ

ขยะมูลฝอยใน

ชุมชน 

-ติดตามและ

ประเมินผล 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าป้าย

ประชาสมัพนัธ์ 

จาํนวน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนั

และอาหารวา่งผูร่้วม

อบรม �� คนๆละ 

��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าวิทยากร � ชมๆ

ละ ��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าจา้งเหมาจดัทาํถงั

ขยะคดัแยกตามสี

พร้อมที�วาง จาํนวน 

�,��� บาท 

-ค่าเอกสารวิชาการ 

รูปถ่าย การสรุป

รูปเล่ม จาํนวน �,��� 

บาท รวมเป็นเงิน

ทั�งสิ�น ��,��� บาท 

ประธาน 

อสม.ม.�� 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการจดัสวน

สาธิตสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อส่งเสริมใหมี้ความรู้

และส่งเสริมการใช้

สมุนไพรในชุมชน 

-เพื�อจดัทาํสวนสาธิต

สมุนไพรในที�ทาํการ

ชมรมผูสู้งอายจุะได้

ขยายพนัธ์ุเผยแพร่ไปปลูก

ในหมู่บา้นต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการชมรมผูสู้งอาย ุ

จาํนวน �� คน 

ชมรมผูสู้งอายุ

ตาํบลแม่ก๊า หนา้

วดัทรายมูล 

-ผูสู้งอายจุะมี

ความรู้เรื�อง

สมุนไพร 

สามารถนาํไปใช้

ไดอ้ยา่งถูกวิธี 

-มีสวนสาธิต

สมุนไพรเป็น

แหล่งเรียนรู้และ

เผยแพร่ไปในชมุ

ชนหมู่บา้นต่อไป 

-จดัทาํโครงการเพื�อ

ขอรับงบประมาณ

จากกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพ 

-ประสานหน่วยงาน

และผูที้�เกี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมายใน

พื�นที�ทราบ 

-ดาํเนินงานตาม

โครงการจดัทาํสวน

สาธิตสมุนไพรแก่

กลุ่มเป้าหมาย 

-ติดตามและ

ประเมินผล 

-สรุปผลการ

ดาํเนินงาน 

�ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

จาํนวน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัและ

อาหารวา่งคณะกรรมการ

ชมรมอบรมวิชาการพืช

สมุนไพรและร่วมกนัจดัทาํ

สวนสาธิตสมุนไพรและ

เจา้หนา้ที� �� คน เวลา � 

วนัๆละ ��� บาท เป็นเงิน 

��,��� บาท 

-ค่าวิทยากร � ชมๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าจดัทาํคู่มือวิชาการงาน

สมุนไพร �� เล่มๆละ ��� 

บาท เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวสัดุในการจดัทาํสวน

สาธิตสมุนไพร จาํนวน 

�,��� บาท 

-ค่าเอกสารรูปถ่าย สรุป

รูปเล่ม จาํนวน �,��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

ประธาน 

ชมรม 

ผูสู้งอายุ

ตาํบลแม่ก๊า 

 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการ stop 

teen mom ตาํบล

แม่ก๊า(ป้องกนั

ปัญหาการตั�งครรภ์

ไม่พร้อมและปัญหา

ยาเสพติดในวยัรุ่น) 

-เพื�อป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาการตั�งครรภไ์ม่พึง

ประสงคใ์นวยัรุ่น 

-เพื�อป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติดในวยัรุ่น 

-เพื�อเสริมสร้างความ

เขม้แขง็ในกลุ่มสภาเดก็

และเยาวชนตาํบลแม่ก๊า 

กลุ่มเยาวชน จาํนวน 

��� คน 

ตาํบลแม่ก๊า -สามารถป้องกนั

ปัญหาการ

ตั�งครรภไ์ม่พร้อม

ในวยัรุ่นโดยการ

ขยายเครือข่าย

ร่วมป้องกนั

ปัญหา 

-ทาํใหเ้กิด

เครือข่ายวยัรุ่น

ป้องกนัปัญหายา

เสพติดในวยัรุ่น

ตาํบลแม่ก๊า 

-เยาวชนรู้เท่าทนั

สถานการณ์

โรคติดต่อใน

สงัคมปัจจุบนั 

-ประชุมคณะทาํงาน

สภาเดก็และเยาวชน

ตาํบลแม่ก๊าและ

เสนอโครงการต่อ

คณะกรรมการ

กองทุนฯ 

-ดาํเนินงานตาม

โครงการอบรมให้

ความรู้เพื�อป้องกนั

โรคติดต่อในวยัรุ่น

และปัญหายาเสพ

ติด 

-ติดตามผลการ

ดาํเนินงาน 

-ประเมินผลรายงาน

ใหก้องทุน

หลกัประกนัสุขภาพ 

อบต.แม่ก๊า 

  

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าอาหารกลางวนั 

��� คนๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่ง ��� 

คนๆละ �� บาท � มื�อ 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าป้ายอบรม �.� 

เมตรๆละ ��� บาท

เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าวิทยากรชั�วโมงละ 

��� จาํนวน � ชั�วโมง 

เป็นเงิน �,��� บาท  

-ค่าเอกสาร

ประกอบการอบรม 

��� ชุดๆละ �� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ใน

การอบรม จาํนวน 

�,��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

ประธานสภา

เดก็และ

เยาวชนตาํบล

แม่ก๊า 



แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

��.โครงการ

ปรับปรุงสุขาภิบาล

สิ�งแวดลอ้ม(Big 

cleaning day) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหเ้กิดความรู้และ

เขา้ใจเรื�องการกาํจดัขยะ

อยา่งถูกวิธีแก่ประชาชน 

-เพื�อปรับปรุง

สภาพแวดลอ้มของ

หมู่บา้น ชุมชน ใหมี้ความ

สะอาด น่าอยูอ่าศยั 

-เพื�อใหป้ระชาชนมี

สุขภาพร่างกายที�สมบูรณ์

แขง็แรง 

-เพื�อทาํใหเ้กิดกลุ่ม Big 

cleaning day ในระดบั

หมู่บา้น ตาํบล และอาํเภอ

ร่วมกนัรักษาสิ�งแวดลอ้ม 

-เพื�อควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกอยา่งทนัเวลา 

-เพื�อปลูกฝังใหเ้ยาวชนมี

ความรักและเอาใจใส่ต่อ

สิ�งแวดลอ้ม 

ม.�-�� ตาํบลแม่ก๊า ม.�-�� ตาํบลแม่ก๊า -ประชาชนมีความรู้

เรื�องการทาํลายและ

คดัแยกขยะ 

-ชุมชนมีการ

ตระหนกัและใหก้าร

สนบัสนุนการ

ดาํเนินงานตาม

กิจกรรม เพื�อแกไ้ข

ปัญหาดา้น

สาธารณสุขของ

ชุมชน 

-ทุกคนชุมชนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรม Big 

cleaning day และ

ร่วมกนัป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก 

-หมู่บา้น ชุมชนมี

สภาพแวดลอ้มที�ดี 

-เมื�อเกิด

ไขเ้ลือดออกไดรั้บ

การควบคุมโดย อส

ม.อยา่งทนัเวลา 

-จดัทาํโครงการเพื�อ

ขอรับการสนบัสนุน

งบประมาณ 

-ประสานหน่วยงาน

ที�เกี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการรณรงค ์

Big cleaning day 

-จดัตั�งกลุ่มเครือข่าย 

Big cleaning day

ระดบัหมู่บา้น ตาํบล 

อาํเภอ 

-ดาํเนินการควบคุม

ไขเ้ลือดออกและ

ทาํลายแหล่ง

เพาะพนัธ์ุยงุลาย 

-ติดตามและ

ประเมินผล 

-สรุปผลการ

ดาํเนินงาน 

เม.ย.-ก.ย.���� -ค่าอาหารกลางวนั

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม

โครงการปรับปรุง

สุขาภิบาล

สิ�งแวดลอ้ม Big 

cleaning day จาํนวน 

�� หมู่บา้นๆละ �� 

คนๆละ �� บาท 

จาํนวน � ครั� ง 

จาํนวน �� หมู่บา้น 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประธาน  

อสม.ตาํบล

แม่ก๊า 



3.แผนงานสนับสนุนศูนย์เด็กหรือผู้สูงอายุและคนพกิาร รวม � โครงการ รวมงบประมาณทั�งสิ�น  ��,��� บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

1.โครงการ เสวนา

แลกเปลี�ยนเรียนรู้

การดูแลผูสู้งอายุ

และผูพิ้การ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อส่งเสริมใหมี้ความรู้

และทกัษะการดูแล

ผูสู้งอายแุละผูพิ้การ 

-เพื�อแลกเปลี�ยนเรียนรู้

ทกัษะการดูแลผูสู้งอายุ

และผูพิ้การ จากผูที้�มี

ประสบการณ์และจาก

มวลสมาชิก 

ผูดู้แล เจา้หนา้ที� พี�เลี�ยง 

อสม. CM CG จาํนวน 

�� คน 

อบต.แม่ก๊า -ผูเ้ขา้ร่วมเสวนา

มีความรู้เรื�องการ

ดูแลผูสู้งอายแุละ

ผูพิ้การ สามารถ

นาํไปใชไ้ดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

-มีการจดัตั�ง

ชมรมจากสมาชิก

กลุ่มเพื�อ

แลกเปลี�ยนเรียนรู้

และเผยแพร่ไป

ในชุมชนหมู่บา้น

ต่อไป 

-จดัทาํโครงการ

ขอรับการ

สนบัสนุนจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพอบต.แม่ก๊า 

-ประสานหน่วยงาน

ที�เกี�ยวขอ้ง 

-ชี�แจงวตัถุประสงค์

และประชาสมัพนัธ์

กลุ่มเป้าหมาย 

-ดาํเนินการตาม

โครงการเสวนา

แลกเปลี�ยนเรียนรู้

การดูแลผูสู้งอายุ

และผูพิ้การแก่

กลุ่มเป้าหมาย 

-ติดตามประเมินผล 

-สรุปผลการ

ดาํเนินงาน 

ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์ 

�X2 เมตร จาํนวน � 

ผืน เป็นเงิน ��� บาท 

-ค่าอาหารกลางวนัและ

อาหารวา่งแก่ผูเ้ขา้ร่วม

เสวนาแลกเปลี�ยน

เรียนรู้ จาํนวน �� คนๆ

ละ ��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-ค่าวทิยากร � ชม 

(กลุ่ม) เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าจดัทาํคู่มือวชิาการ

ดูแลผุป่้วย �� เล่มๆละ 

��� บาท เป็นเงิน 

�,��� บาท 

-คา่วสัดุเอกสารการ

อบรม �,��� บาท รวม

เป็นเงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

ศูนยพ์ฒันา

และฟื� นฟู

คุณภาพชีวิตผุ ้

สูงอายแุละ

คนพิการ 

อบต.แม่ก๊า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�.โครงการส่งเสริม

การพฒันาสุขภาพผู ้

พิการและพฒันา

ความรู้ใหผู้ดู้แลผู ้

พิการที�บา้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อส่งเสริมการพฒันา

สุขภาพผูพิ้การและพฒันา

ความรู้ใหผู้ดู้แลผูพิ้การที�

บา้น 

-เพื�อใหผู้พิ้การและผูดู้แล

ผูพิ้การไดเ้ขา้ถึงบริการ

ดา้นสุขภาพอยา่งทั�วถึง 

-เพื�อสนบัสนุนการฟื� นฟู

สภาพคนพิการโดยผูดู้แล

ผูพิ้การ 

ผูพิ้การและผูดู้แลผู ้

พิการ จาํนวน �� คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาํบลแม่ก๊า -ผูพ้ิการไดรั้บการ

พฒันาสุขภาพและ

ผูดู้แลผูพ้ิการที�

บา้นไดรั้บความรู้

เรื�องการดูแล

สุขภาพ 

-ผูพ้ิการและผูดู้แล

ผูพ้ิการไดรั้บการ

แนะนาํเรื�องการ

ดูแลสุขภาพที�

เหมาะสมเขา้ถึง

บริการดา้นสุขภาพ 

-ผูพ้ิการไดรั้บการ

ช่วยเหลือแนะนาํ

การดูแลฟื� นฟคูน

พิการรวมถึง

แนะนาํการจดั

สภาพแวดลอ้มที�

เหมาะสมกบัคน

พิการ 

-เตรียมประชุม

คณะทาํงานเสนอ

โครงการต่อ

คณะกรรมการ

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพ อบต.แม่ก๊า 

-จดัทาํฐานขอ้มูลผู ้

พิการในตาํบลแม่ก๊า 

-ลงพื�นที�ใหค้วามรู้

การดูแลและพฒันา

สุขภาพผูพิ้การและ

พฒันาความรู้ให้

ผูดู้แลผูพิ้การที�บา้น 

-ติดตามประเมินผล 

� ม.ค.-�� ก.ย.

���� 

-ค่าถ่ายเอกสาร 

จดัซื�ออุปกรณ์ จดัซื�อ

หนงัสือ จาํนวน �� 

ชุดๆ��� บาท เป็น

เงิน ��,��� บาท 

-ค่าป้าย จาํนวน ��� 

บาท 

-ค่าตอบแทน

คณะกรรมการ อสม.

ลงพื�นที� จาํนวน � 

คนๆละ �� บาท 

จาํนวน �� วนั �,��� 

บาท 

-ค่าอุปกรณ์ช่วยเหลือ

คนพิการ จาํนวน 

�,��� บาท รวมเป็น

เงินทั�งสิ�น ��,��� 

บาท 

ศูนยบ์ริการ

คนพิการ 

อบต.แม่ก๊า 



 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

�. โครงการส่งเสริม

และพฒันาเดก็ใน

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพื�อใหผู้ป้กครองมี

ความรู้ในการอบรมเลี�ยงดู

เดก็อยา่งถูกวิธี 

-เพื�อใหเ้ด็กในศูนยพ์ฒันา

เดก็เลก็ไดรั้บการอบรม

เลี�ยงดูอยา่งมีศกัยภาพ 

-เพื�อส่งเสริมพฒันาการ

เดก็ทั�ง � ดา้นให้

เหมาะสมตามวยั 

ผูป้กครอง คณะครูและ

วิทยากร จาํนวน �� คน 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็

ตาํบลแม่ก๊า 

-ผูป้กครองมี

ความรู้ในการ

อบรมเลี�ยงดูเด็ก

อยา่งถูกวิธี 

-เดก็ในศูนย์

พฒันาเดก็เลก็

ไดรั้บการอบรม

เลี�ยงดูอยา่งมี

ศกัยภาพ 

-ส่งเสริม

พฒันาการเดก็ทั�ง 

� ดา้นให้

เหมาะสมตามวยั 

-จดัประชุมชี�แจง

การดาํเนินงานให้

ผูเ้กี�ยวขอ้งทราบ 

-เขียนโครงการ

ขอรับการ

สนบัสนุน

งบประมาณจาก

กองทุนหลกัประกนั

สุขภาพ 

-ใหค้วามรู้อบรม

เดก็ ดูแลสุขภาพ

ช่องปากและ

โภชนาการแก่

ผูป้กครอง 

-ทาํกิจกรรมกิน 

กอด เล่น เล่า 

พฒันาการเดก็ในแต่

ละช่วงวยั 

-ทาํกิจกรรม

ประกวดสุขภาพเดก็

�� ธ.ค����.-

�� ก.ย.���� 

-ค่าอาหารกลางวนั

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม �� 

คนๆละ �� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท 

-ค่าอาหารวา่งพร้อม

เครื�องดื�มผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม จาํนวน �� 

คนๆละ� มื�อๆละ �� 

บาท เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่ารางวลัประกวด

สุขภาพเดก็ดี รางวลัที� 

� จาํนวน � รางวลัๆ

ละ �,��� บาท เป็น

เงิน �,��� บาท,

รางวลัที� � จาํนวน � 

รางวลัๆละ ��� บาท 

เป็นเงิน �,��� บาท,

รางวลัที� � จาํนวน � 

รางวลัๆละ ��� บาท 

ศพด.แม่ก๊า 



 

 

ดีในศูนยพ์ฒันาเดก็

เลก็ 

-สรุปผลการ

ดาํเนินงาน 

เป็นเงิน �,��� บาท 

-ค่าเอกสารใหค้วามรู้

ผูป้กครอง จาํนวน 

��� บาท 

-ค่าวสัดุในการจดั

กิจกรรมประกวด

สุขภาพเดก็ดี จาํนวน 

��� บาท 

-ค่าวิทยากรกลุ่มเหมา

จ่าย เป็นเงิน �,��� 

บาท 

-ค่าป้ายโครงการ 

จาํนวน ��� บาท 

รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 

��,��� บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.แผนงานการพฒันาและบริการกองทุน จํานวนเงิน ��,���.�� บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

-โครงการพฒันา

และบริหารกองทุน  

-เพื�อบริหารจดัการ

กองทุน 

คณะกรรมการและ

คณะอนุกรรมการ 

ตาํบลแม่ก๊า -กองทุนมี

ศกัยภาพในการ

บริหาร 

-ค่าตอบแทน

คณะกรรมการ 

-ค่าตอบแทน

อนุกรรมการ 

-ค่าเบี�ยเลี�ยง 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ 

-ทศันศึกษาดูงาน 

อื�นๆฯลฯ 

� ต.ค.����-�� 

ก.ย. ���� 

-ค่าเบี�ยประชุม 

-ค่าอาหารวา่งรับรอง

การประชุม 

-ค่าตอบแทน

อนุกรรมการ 

-ทศันศึกษาดูงาน 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์

บริหารกองทุน ฯลฯ 

รวมทั�งสิ�น ��,���.�� 

เจา้หนา้ที�

ผูรั้บผิดชอบ 

งานกองทุนฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.แผนงานสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด จํานวนเงิน ��,��� บาท 

แผนงาน/โครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย พื�นที�ดําเนินการ ตัวชี�วดั กจิกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผดิชอบ 

-โครงการ

สนบัสนุนและ

ส่งเสริมป้องกนั

แกไ้ขปัญหากรณี

เกิดโรคระบาด 

-เพื�อดาํเนินการควบคุม

โรคระบาดไดท้นั

เหตุการณ์ 

-เพื�อลดอตัราป่วยของดร

คระบาดในเขตตาํบล

แม่ก๊า 

 

 

 

 

พื�นที�ที�มีโรคระบาด 

 

 

 

ตาํบลแม่ก๊า 

 

 

 

-สามารถควบคุม

ป้องกนัโรค

ระบาดไดท้นั

เหตุการณ์ 

-อตัราการป่วย

ดว้ยโรคระบาด

ลดลง 

 

 

 

-รณรงคท์าํลาย

แหล่งเพาะเชื�อโรค

ที�ก่อใหเ้กิดโรค

ระบาดโดย รพ.สต.

และ อสม.ในเขต

ตาํบลแม่ก๊า 

-สนบัสนุนการ

กาํจดัแหล่ง

เพาะพนัธ์ุเชื�อโรค 

� ต.ค.����-�� 

ก.ย. ���� 

-ค่าวสัดุอุปกรณ์ใน

การรณรงคท์าํลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุเชื�อ

โรค จาํนวน ��,��� 

บาท 

อบต.แม่ก๊า 

 


