
 ท่ี เป้าหมาย ผลลัพธ์ท่ีคาดว่า หน่วยงานท่ี

(ผลผลิตของโครงการ) จะได้รับ รับผิดชอบ

อบต.สมทบกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้อง เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพ กองทุนหลักประกัน ประชาชนมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ ส านักปลัด

ถ่ินหรือพ้ืนท่ี อบต.แม่ก๊า อนามัยท่ีดี สุขภาพ ต.แม่ก๊า แข็งแรง

และรับสมทบจาก สปสช.เพ่ืออุดหนุนโครงการดังน้ี

1 -โครงการค้นหาและคัดกรองวัณโรคในกลุ่มเส่ียงสูงปี 2565 -เพ่ือค้นหาและคัดกรองวัณโรคในกลุ่มเส่ียง กลุ่มเส่ียงวัณโรค จ านวน 100 คน 13,700.00 -สามารถค้นหาและคัดกรองวัณโรคใน

สูงให้ครอบคลุม กลุ่มเส่ียงสุงได้ครอบคลุม

2 -โครงการส่งเสริมโภชนาการเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วนปี 2565 -เพ่ือลดอัตราน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์และเต้ีย -ผู้ปกครองจ านวน 50 คน 10,400 -เด็กอายุ 0-5 ปีมีภาวะเต้ียลดลงร้อยละ

ในเด็กอายุ 0-5 ปี 5

รพ.สต.บ้านทรายมูล

3 -โครงการปรับเปล่ียนวิถีใหม่ลดภัยภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย -เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง -กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน 10,000 -กลุ่มเส่ียงมีความรู้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

เบาหวาน/ความดันปี 2565 มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ความดัน จ านวน 30 คน สุขภาพ

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคได้

4 -โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุต าบลแม่ก๊า ปี 2565 -เพ่ือส่งเสริมป้องกันและฟ้ืนฟูทันตสุขภาพ -ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้ 9,150 -ผู้สูงอายุได้รับการตรวจและแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของผู้สูงอายุ สูงอายุจ านวน 150 คน ร้อยละ 20

แผนงานสาธารณสุข  องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ก๊า 

ประจ าปี  2565

การพัฒนาด้านสาธารณสุข แนวทางส่งเสริมและพัฒนาด้านสาธารณสุขมูลฐาน

โครงการ วัตถุประสงค์ ปี  65 (บาท)

งบประมาณ
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(ผลผลิตของโครงการ) ปี  65 (บาท) จะได้รับ รับผิดชอบ

5 -โครงการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไวรัสโคโรน่า 19 -เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจแก่ประชาชนเก่ียว ประชาชนท่ัวไปเขต 40,150 -ลดการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส รพ.สต.บ้าน

(COVID-19) กับโรคและการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส รพ.สต.บ้านทรายมูล โคโรนา 2019 ทรายมูล

โคโรนา 2019

6 -โครงการขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาวะต าบลแม่ก๊า -เพ่ือรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ คณะกรรมการ ผู้น าชุมชน 35,000 -ประชาชนต าบลแม่ก๊ามีความรู้ความ รพ.สต.บ้าน

ความเข้าใจเก่ียวกับธรรมนูญสุขภาวะต าบล คณะกรรมการหมู่บ้าน เข้าใจเก่ียวกับธรรมนูญสุขภาวะต าบล โรงวัว

แม่ก๊า อสม. จ านวน 50 คน แม่ก๊า

7 โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคไวรัสโคโรน่า 19 -เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจแก่ประชาชนเก่ียว ประชาชนเขต รพ.สต. 48,000 -ลดการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส รพ.สต.บ้าน

(COVID-19) กับโรคและการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส บ้านโรงวัว โคโรนา 2019 โรงวัว

โคโรนา 2019

8 -โครงการค้นหาและคัดกรองวัณโรคในกลุ่มเส่ียงสูง ปี 2565 -เพ่ือค้นหาและคัดกรองวัณโรคในกลุ่มเส่ียง -กลุ่มเส่ียงวัณโรค จ านวน 18,700 -คัดกรองผู้ป่วยวัณโรคในกลุ่มเส่ียงสูง รพ.สต.บ้าน

สูงให้ครอบคลุม 100 คน ได้ร้อยละ 90 โรงวัว

9 -โครงการส่งเสริมเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วนพัฒนาการสมวัย -เพ่ือลดอัตราน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์และเต้ีย -ผู้ปกครองจ านวน 50 คน 10,400 -เด็กอายุ 0-5 ปีมีภาวะเต้ียลดลงร้อยละ รพ.สต.บ้าน

ปี 2565 ในเด็กอายุ 0-5 ปี 5 โรงวัว

โครงการ วัตถุประสงค์

งบประมาณ
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10 -โครงการปรับเปล่ียนวิถีใหม่ลดภัยภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย -เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง -กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 10,000 -กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในการปรับเปล่ียน รพ.สต.บ้าน

เบาหวาน/ความดัน ปี 2565 มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ความดัน จ านวน 30 คน พฤติกรรมสุขภาพ โรงวัว

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคได้

11 -โครงการกพัฒนาศักยภาพแกนน าชุมชนด้านสุขภาพ -เพ่ือให้แกนน าชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ -แกนน าชุมชน 6 หมู่บ้าน 9,300 -ผู้น าชุมชนด้านสุขภาพมีความรู้เบ้ืองต้น รพ.สต.บ้าน

เบ้ืองต้นในการดูแลสุขภาพท่ีถูกต้องและน า ในการดูแลสุขภาพ โรงวัว

ความรู้ไปแนะน าในชุมชนได้

12 -โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม. CM CG ในการดูแลผู้สูงอายุและ -เพ่ือส่งเสริมให้ความรู้และทักษะการดูแลผู้ อสม. CM CG จ านวน 12,500 -ผู้ร่วมอบรมมีความรู้เร่ืองดูแลผู้สูงอายุ ส านักปลัด

ผู้พิการในศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผุ้มีภาวะพ่ึงพิง(อบต.แม่ก๊า สูงอายุและผู้พิการ อสม. CM และ CG สามารถ  55 คน และผู้พิการสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูก อบต.แม่ก๊า

น าความรู้ท่ีได้ไปใช้กับผู้สูงอายุและผู้พิการ วิถี

อย่างถูกวิธีและเผยแพร่ในชุมชนต่อไป

12 -โครงการควบคุมป้องกันยาเสพติด -เพ่ือให้แกนน าและประชาชนมีความรู้ -ประชาชนหรือแกนน า 10,000 -แกนน าและประชาชนมีความรู้ความ ประธาน อสม.

ความเข้าใจเร่ืองการควบคุมป้องกันยาเสพติด จ านวน 50 คน เข้าใจเร่ืองการควบคุมป้องกันยาเสพติด ม.2

โครงการ วัตถุประสงค์
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13 -โครงการคัดแยกขยะในครัวเรือน -รณรงค์สร้างจิตส านึกให้กับประชาชนในการ -ประชาชนบ้านสันโป่ง 14,950 -ประชาชนมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะ ประธาน อสม.

คัดแยกขยะ จ านวน 55 คน ม.1

14 -โครงการส่งเสริมสุขภาพจิต -เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มผู้สูงอายุใช้มิติทางศาสนา -ประชาชนหรือแกนน า 15,000 -ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน ประธาน อสม.

หล่อหลอมและฝึกฝนให้มีแนวทางการด าเนิน จ านวน 50 คน ม.2

ชีวิตท่ีเป็นสุขพัฒนาจิตใจได้ ผ่อนคลาย

ความเคลียด น้ าน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิต

ประจ าวันและมีความสุขอย่างย่ังยืน

15 -โครงการป้องกันแก้ไขข้อเข่าเส่ือม -เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ -ประชาชนหรือแกนน า 15,000 -ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ ประธาน อสม.

สาเหตุอาการ รวมถึงท่าบริหารต่างๆท่ีสามารถ สุขภาพ ม.3 จ านวน 50 คน สาเหตุ อาการ การดูแลตนเอง รวมถึง ม.3

ป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเส่ือมได้ ท่าบริหารต่างๆเพ่ือป้องกันการเกิดโรค

ข้อเข่าเส่ือม

16 -โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายในชุมชน -เพ่ือให้ประชาชนปรับเปล่ียนพฤติกรรม -ประชาชนหรือแกนน า 15,000 -ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับการปรับ ประธาน อสม.

สุขภาพด้วยการออกก าลังกาย สุขภาพ ม.4 จ านวน 30 คน เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพด้วยการออก ม.4

ก าลังกาย

โครงการ วัตถุประสงค์
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17 -โครงการดุแลผู้สูงอายุ -เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี ท้ังทาง -แกนน าสุขภาพผู้สูงอายุ 15,000 -แกนน าสุขภาพหรือญาตีความรู้ความ ประธาน อสม.

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ม.5 จ านวน 50 คน เข้าใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูง ม.5

อายุ

18 -โครงการตรวจสารพิษในร่างกาย -เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเส่ียงท่ีสารพิษตกค้างใน -ประชาชนกลุ่มเส่ียงจ านวน 13,870 -กลุ่มเส่ียงในชุมชนได้รับการคัดกรอง ประธาน อสม.

ร่างกายมีความรู้ความเข้าใจและมีการปรับ 50 คน อย่างครอบคลุม ม.6

เปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการดูแล

ตนเองถูกต้อง

19 -โครงการลดภาวะข้อเข่าเส่ือมในประชาชน -เพ่ือให้ความรู้เก่ียวกับกประโยชน์สมุนไพร -ประชาชนกลุ่มเส่ียง ม.7 14,800 -ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีความรู้ความเข้าใจ ประธาน อสม.

แก่ประชาชนในชุมชน จ านวน 55 คน อาการและการดูแลตัวเองเป็นอย่างดี ม.7

20 -โครงการลดภาวะข้อเข่าเส่ือมในประชาชน -เพ่ือประชาชนในชุมชนมีสุขภาพท่ีดีข้ึน -ประชาชนกลุ่มเส่ียง ม.8 15,000 -ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพดีข้ึน ประธาน อสม.

จ านวน 50 คน ม.8

21 -โครงการลดภาวะข้อเข่าเส่ือมในประชาชน -เพ่ือให้ผู้สูงอายุลดความเจ็บปวดจากภาวะ -ผู้สูงอายุ ม.9 จ านวน 15,000 -ผู้สูงอายุลดความเจ็บปวดจากภาวะข้อ ประธาน อสม.

ข้อเข่าเส่ือม 60 คน เข่าเส่ือมได้ ม.9

โครงการ วัตถุประสงค์

งบประมาณ
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22 -โครงการควบคุมโรคไข้เลือดออก -เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเร่ือง -ประชาชนหรือแกนน า 15,000 -ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองโรค ประธาน อสม.

โรคไข้เลือดออก สุขภาพ ม.10 จ านวน ไข้เลือดออก ม.10

50 คน

23 -โครงการคัดแยกขยะในครัวเรือน -เพ่ือลดปัญหาโลกร้อน และเสริมสร้างนิสัย -ประชาชน ม.11 จ านวน 15,100 -ชุมชนในหมู่บ้านมีความสะอาด ปลอดภัย ประธาน อสม.

จิตส านึกความรับผิดชอบในชุมชน ประชาชน 45 ครัวเรือน ในด้านสุขภาพ ม.11

มีสุขภาพแข็งแรงห่างไกลโรค

24 -โครงการคัดแยกขยะในครัวเรือน -เพ่ือสุขภาพอนามัยท่ีดีของคนในชุมชน -ประชาชน ม.12 จ านวน 14,950 -อัตราการเกิดโรคติดต่อโดยแมลงลดลง ประธาน อสม.

ลดการเกิดโรคติดต่อทางแมลง 55 คน ม.12

25 -โครงการคัดแยกขยะในครัวเรือน -เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในหมู่บ้านปราศจาก ประชาชน ม.13 จ านวน 15,000 -ประชาชนมีสุขภาพดีปราศจากโรค ประธาน อสม.

โรคไข้เลือดออกและโรคท้องร่วง 50 คน ม.13

26 -โครงการป้องกันแก้ไขข้อเข่าเส่ือม -เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ -ผู้สูงอายุ ม.14 จ านวน 15,000 -ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ ประธาน อสม.

สาเหตุอาการ รวมถคงท่าบริหารต่างๆท่ี 50 คน สาเหตุ อาการ การดูแลตนเอง รวมถึงท าท่าบริหาร

สามารถป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเส่ือมได้ ต่างๆเพ่ือป้องกันการเกิดโรคข้อเข่าเส่ือมได้ ม.14

โครงการ วัตถุประสงค์

งบประมาณ
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27 -โครงการปรับปรุงสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม Big cleaning day -เพ่ือให้เกิดความรู้และเข้าใจเร่ืองการก าจัดขยะ อสม.ต าบลแม่ก๊า บ้านละ 140,000 -หมู่บ้านชุมชนมีสภาพแวดล้อมท่ีดี ท าให้ ประธาน อสม.

อย่างถูกวิธีแก่ประชาชน ปรับสภาพแวดล้อม 20 คน จ านวน 14 บ้าน มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงห่างไกลโรค ต าบลแม่ก๊า

หมู่บ้านให้สะอาด น่าอยู่ ประชาชนมีสุขภาพ รวม 280 คน

ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์

28 -โครงการพอกเข่าบรรเทาปวดของชมรมผู้สูงอายุต าบลแม่ก๊า -เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้เก่ียวกับโรคเข่าเส่ือม -ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อเข่า 19,000 -ผู้สูงอายุท่ีมีอาการโรคส่ือมมีอาการ ประธานผู้สูงอายุ

สาเหตุ อาการ การดูแลตนเอง เส่ือม จ านวน 100 คน ปวดทุเลาลง ต าบลแม่ก๊า

29 -โครงการค่ายวัยรุ่นวัยใสใส่ใจสุขภาพ/stop teem mom -เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ใน -กลุ่มเยาวชน จ านวน 20,000 -สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ัง สภาเด็กและ

ต าบลแม่ก๊า วัยรุ่นและปัญหาโรคติดต่อต่างๆในวัยรุ่น  100 คน ครรภ์ในวัยรุ่นและโรคติดต่อต่างๆในวัยรุ่น เยาวชนต าบล

แม่ก๊า

30 -โครงการส่งเสริมสุขภาพดี วิถีใหม่ต าบลแม่ก๊า -เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนใน -ประชาชนกลุ่มเส่ียง 37,500 -ประชาชนมีความสนใจรักษาสุขภาพมาก ชมรม อสม.

ต าบลและใส่ใจสุขภาพของตนเอง จ านวน 340 คน ข้ึน ลดความเส่ียงในการเกิดโรคเร้ือรังใน ต าบลแม่ก๊า

อนาคต ลดจ านวนผู้ป่วยในอนาคต

โครงการ วัตถุประสงค์
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31 -โครงการป้องกันและควบคุมโรคไวรัสโคโรนา COVID -เพ่ือให้ผู้ปกครอง ครูและผู้ท่ีเก่ียวข้องกับ -ผู้ปกครอง ครู ผู้ดูแลเด็ก 20,000.00 -ผู้ปกครอง ครู และผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กมี ศพด.แม่ก๊า

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เด็กตระหนักและมีความรู้ความเข้าใจเก่ียว และวิทยากร จ านวน 60 คน ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา

กับโรคไวรัสโคโรนา COVID-19

32 -โครงการพัฒนาและบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับ -เพ่ือให้กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับ คณะกรรมการและคณะ 63,750 -กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แม่ก๊า งานกองทุนฯ

ท้องถ่ินหรือพ้ืนท่ี อบต.แม่ก๊า ท้องถ่ินหรือพ้ืนท่ี อบต.แม่ก๊า บริหารจัดการ อนุกรรมการกองทุนหลัก บริหารงานกองทุนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กองทุนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกันสุขภาพฯ

33 -โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการบริหาร เพ่ือให้คณะกรรมการเกิดความรู้ความเข้าใจ คณะกรรมการและคณะ 11,750 -คณะกรรมการกองทุนฯบริหารงานได้ งานกองทุนฯ

กองทุนฯ ในงานกองทุน อนุกรรมการ อย่างมีประสิทธิภาพ

34 -โครงการสนับสนุนและส่งเสริมป้องกันแก้ไขปัญหากรณีเกิด -เพ่ือด าเนินการควบคุมโรคระบาดได้ทัน พ้ืนท่ีท่ีมีโรคระบาด 23,331,63 -ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการควบคุมและป้องกัน งานกองทุนฯ

โรคระบาด เหตุการณ์ โรคติดต่อท่ีแพร่ระบาด

อุดหนุนพัฒนาสาธารณสุขมูลฐานให้กลุ่ม  -เพ่ือสนับสนุนกิจกรรม อสม.

อสม.ต าบลแม่ก๊า (ตามข้อบัญญัติ ปีงบฯ2564)

-โครงการพระราชด าริด้านสาธารณสุข หมู่บ้านละ 20,000 บาท ม.1-14 280,000 อสม.ต.แม่ก๊า

-ค่าน้ ามันส าหรับการป้องกันโรคไข้เลือดออก  -เพ่ือป้องกันโรคระบาดต่างๆ ม.1-14 25,000 มีการระบาดของโรคน้อยลง ส านักปลัด

ไข้หวัดนกและอื่นๆท่ีป้องกันการเกิดโรคระบาด โรคไข้เลือดออก โรคไข้หวัดนก

ลงช่ือ ปิยพร  เข่ือนค า  ผู้จัดท าแผน

     (นางปิยพร  เข่ือนค า)

 นักจัดการงานท่ัวไป ช านาญการ

ลงช่ือ  สมบัติ  เกียรติอนันต์     ผู้อนุมัติแผน

     (นายสมบัติ  เกียรติอนันต์)

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลแม่ก๊า

งบประมาณ

ลงช่ือ ร.ท สุจริต  สุทธสุภา  ผู้ตรวจทานแผน

                  (สุจริต  สุทธสุภา)

       ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลแม่ก๊า

วัตถุประสงค์โครงการ


