
 ที่ เปาหมาย ผลลัพธที่คาดวา หนวยงานท่ี

(ผลผลติของโครงการ) จะไดรับ รับผดิชอบ

อบต.สมทบกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทอง เพื่อสงเสรมิใหประชาชนมีสุขภาพ กองทุนหลักประกัน ประชาชนมีสุขภาพรางกายสมบูรณ สํานักปลัด

ถิ่นหรอืพื้นที่ อบต.แมกา อนามัยท่ีดี สุขภาพ ต.แมกา แข็งแรง

และรับสมทบจาก สปสช.เพ่ืออุดหนุนโครงการดังนี้

1 -โครงการสามดวงใจ สายใยพอแมลูก -เพ่ือสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแม หญงิตัง้ครรภและหญงิหลักคลอด 10400 -ทารกแรกเกิดกินนมแมอยางเดียวรอยละ 60

เขต รพ.สต.บานทรายมูล

2 -โครงการลดการเกดิโรคเรือ้รังตามวถิชีุมชน -เพ่ือใหกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน ความดัน -กลุมเสี่ยงโรคเรื้อรัง 10,900 -ผูปวยโรคเรื้อรงัท่ีเกิดจากพฤตกิรรม

โลหติสูง มคีวามรูฅความเขาใจและสามารถ จํานวน 50 คน สุขภาพมอีัตราลดลง

ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมไดอยางถูกตองและ รพ.สต.ทรายมูล

เหมาะสม

3 -โครงการเพื่อชวีติแจมใสในวัยสูงอายุ -เพ่ือใหผูสูงอายุเขาถงึบรกิารสุขภาพโดย -ผูสูงอายุจํานวน 930 คน 8,650 -ผูสูงอายุเขาถงึบรกิารสุขภาพและมี

ไดรับการตรวจประเมนิภาวะสุขภาพและ ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

สามารถดูแลตนเองไดท้ังรางกายและจติใจ

4 -โครงการ Stop TB อยางมสีวนรวมของชุมชน -เพ่ิอคนหาผุปวยวัณโรครายใหมในชุมชน -กลุมเสี่ยงวัณโรค 16,400 -พบผูปวยวัณโรครายใหมในชุมชน

จํานวน 100 คน

แผนงานสาธารณสุข  องคการบรหิารสวนตําบลแมกา 

ประจําป  2563

การพัฒนาดานสาธารณสุข แนวทางสงเสริมและพัฒนาดานสาธารณสุขมูลฐาน

โครงการ วัตถุประสงค ป  63 (บาท)

   งบประมาณและที่มา



 ที่ เปาหมาย ผลลัพธที่คาดวา หนวยงานท่ี

(ผลผลติของโครงการ) ป  63 (บาท) จะไดรับ รับผดิชอบ

5 -โครงการ Stop TB อยางมสีวนรวมของชุมชน -เพ่ือคนหาผูปวยวัณโรครายใหมในชุมชน -กลุมเสี่ยงวัณโรค 18,000 -พบผูปวยวัณโรครายใหมในชุมชน

จํานวน 100 คน

6 -โครงการเพื่อชวีติแจมใสในวัยสูงอายุ -เพ่ือใหผูสูงอายุเขาถงึบรกิารสุขภาพ โดย -ผูสูงอายุจํานวน 850 คน 7,650   -ผูสูงอายุเขาถงึบรกิารสุขภาพและมี

ไดรับการตรวจประเมนิภาวะสุขภาพและ ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

สามารถดูแลตนเองไดท้ังทางรางกายและ

จติใจ รพ.สต.โรงวัว

7 -โครงการลดการเกดิโรคเรือ้รังตามวถิชีุมชน -เพ่ือใหกลุมเสี่ยวโรคเบาหวาน ความดัน -กลุมเสี่ยวโรคเรื้อรัง 11,300 -กลุมเสี่ยงมคีวามรู ความเขาใจและ

โลหติสูง มคีวามรูความเขาใจและสามารถ จํานวน 50 คน สามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมไดอยาง

ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมไดอยางถูกตองและ ถูกตองและเหมาะสม

เหมาะสม

8 -โครงการสามดวงใจสายใยพอแมลูก -เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม -หญงิตัง้ครรภและหญงิ 10,400 -ทารกแรกเกิด 6 เดือน กนินมแม

หลังคลอด เขต รพ.สต. อยางเดยีวรอยละ 60

9 -โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครในการ -เพ่ืออบรมฟนฟูอาสาสมัคในการคัดกรอง -อาสาสมัครผูเขารวม 13,800 -อาสาสมัครไดเรยีนรูการปฐมพยาบาล

คัดกรองสุขภาพเบื้องตนและชวยฟนคนืชพี เบ้ืองตนผุปวยและชวยฟนคนืชพีแกประชาชนอบรม จํานวน 95 คน ผูปวยในขุมชน

 ที่ เปาหมาย                                           งบประมาณและที่มา ผลลัพธท่ีคาดวา หนวยงานที่

(ผลผลติของโครงการ) ป  63 (บาท) จะไดรับ รับผดิชอบ

10 -โครงการตนไมพูดได -เพ่ือเผยแพรความรูดานสุขภาพอนามัย  -ประชาชนในพื้นที่ 8,400 -ประชาชนมีความรูดานสุขภาพอนามัยรพ.สต.บานโรงวัว

โดยใชส่ือปายคําสอน คํากลอน คําคลองจอง รพ.สต.บานโรงวัว จากปายคําสอน คํากลอน คําคลองจอง

เพ่ือใหเกดิคําสละสลวย จดจําไดงาย

โครงการ วัตถุประสงค

โครงการ วัตถุประสงค

    งบประมาณและที่มา



11 -โครงการสุขภาพปลอดภัยหางําหลโรคราย -เพ่ือใหประชาชนมคีวามรูความเขาใจในการ -ประชาชนกลุมเสี่ยง 37,500 -ประชาชนมีความรูความเขาใจในการ รพ.สต.บาน

ออกกําลังกายและนําไปปฏิบัตไิดอยางถูกตองดานสุขภาพ จํานวน 340 คน ออกกําลังกาย การบรโิภคอาหารและนํา โรงวัว

ไปปฏิบัตไิดอยางถูกตอง

12 -โครงการการสรางเสรมิภูมิคุมกันโรคพษิสุนัขบา -เพ่ือฉดีวัคซีนปองกันโรคพษิสุนัขบาแบบฉีด -อสม.และ อสป.จํานวน 16,000 -อสม.และ อสป.ไดรับการฉีดวัคซีนปอง รพ.สต.บาน

แกอาสาสมัครหมูบานในพื้นท่ี ปองกันลวงหนาแก อสม.และ อสป.ซึ่งเปน 29 คน จนท. 11 คน กันโรคพษิสุนัขบา โรงวัว

กลุมเสี่ยงตอการสัมผัสโรคพษิสุนัขบา รวม 40 คน

13 -โครงการชุมชนกวางไกลไปกับงานคุมครองผูบรโิภค-เพ่ือคุมครองผูบรโิภคใหปลอดภัยจากการ  -ผูเขารวมอบรมจํานวน 10,000 -ผูบรโิภคปลอดภัยจากการใชยา เครื่อง ประธาน อสม.

ใชยา เครื่องสําอาง  ผลิตภัณฑสุขภาพและ 50 คน สําอาง ผลติภัณฑสุขภาพ ม.1

บรกิารสุขภาพ

 ที่ เปาหมาย                                           งบประมาณและที่มา ผลลัพธท่ีคาดวา หนวยงานที่

(ผลผลติของโครงการ) ป  63 (บาท) จะไดรับ รับผดิชอบ

14  -โครงการสงเสรมิการออกกําลังกายแบบกจิกรรม  -เพ่ือสงเสรมิการออกกําลังกายในชุมชน  -ประชาชน ม.2 จํานวน 10,000 -ประชาชนไดรับการฝกหัด รําวงยอนยุค ประธาน อสม.

จังหวะ แบบกิจกรรมจังหวะ 20 คน เตนบาสโลบอยางถูกตอง ม.2

15 -โครงการสงเสรมิปองกันและรักษาโรคขอเขาเสื่อม -เพ่ือสงเสรมิเรยีนรูในการจัดทําลูกประคบ -กลุมผูสุงอายุท่ีมปีญหา 10,000 -กลุมผูสูงอายุ ผูมปีญหาดานขอเขาเสื่อมประธาน อสม.

ดวยสมุนไพร สมุนไพรในการรกัษาโรคขอเขาเสื่อมไวใช ดานขอเขาเสื่อมและผูที่ และผูที่สนใจไดรบัความรูความเขาใจเรื่อง ม.3

ในชุมชนและสามารถเผยแพรความรูแกผู ในใจ ม.3 จํานวน 50 คน โรคขอเขาเสื่อมสามารถจัดทํา

อื่นได ลูกประคบดวยสมุนไพรในชุมชน

โครงการ วัตถุประสงค



16 -โครงการสงเสรมิการออกกําลังกาย -เพ่ือลดการเส่ียงโรค ไขมันในเลอืด โรคอวน-ประชาชนบานหนองครอบ 10,000 -ประชาชนมีสุขภาพดข้ึีน ลดภาวะโรค ประธาน อสม.

และความดันโลหติสูง จํานวน 20 คน อวน ความดันโลหิตสูง ม.4

17 -โครงการสูงวัยใสใจสุขภาพ -เพ่ืออบรมใหความรูดานสุขภาพอนามัย -ผูสูงอายุ ผูพิการและ 10,000 -ผูสูงอายุ ผูพิการและผูที่มปีญหาดาน ประธาน อสม.

สิ่งแวดลอมใหแก ผูสูงอายุ ผูพกิารและผูท่ีมี ผูท่ีมสีปญหาดานสุขภาพ สุขภาพไดรับความรูจากการอบรมในการ ม.5

ปญหาดานสุขภาพในหมูบาน จํานวน 55 คน ดูแลสุขภาพตนเอง ทําทะเบยีน ขอมูล

ดานสุขภาพและไดรับการชวยเหลอืตาม

สทิธอิันพงึมี

 ที่ เปาหมาย ผลลัพธที่คาดวา หนวยงานท่ี

(ผลผลติของโครงการ) ป  63 (บาท) จะไดรับ รับผดิชอบ

18 -โครงการเฝาระวังสารพษิตกคางในเกษตรกร -เพ่ือตรวจหาระดับปรมิาณสารเคมตีกคาง ผูเขารวมอบรม จํานวน 10,000 -ทราบถงึสถานการณสารเคมกีําจัด ประธาน อสม.

ในเลอืดของเกษตรกรท่ีมผีลตอสุขภาพ 50 คน ศัตรูพชืตกคางในเลอืดของเกษตรกร ม.6

กลุมเสี่ยงในหมูบาน

19 -โครงการออกกําลังกายเตนแอโรบิค -เพ่ือใหคนในชุมชนรวมกันออกกําลังกาย -ประชาชนในหมูบาน 10,000 -ผูเขารวมโครงการทุกกลุมวัยมสีุขภาพ ประธาน อสม.

มสีุขภาพรางกายแข็งแรงหางไกลโรค สันคอกชาง ม.7 จํานวน ดเีกดิความสามัคคใีนหมูบาน ม.7

20 คน

20 -โครงการคัดกรองสุขภาพ ลดโรคเบาหวาน เพื่อใหกลุมเปาหมายมพีฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ความดันโลหติสูง ท่ีเหมาะสมในเรื่องการรบัประทานอาหาร -ผูเขารวมอบรมจํานวน 10,000 -กลุมเปาหมายมพีฤตกิรรมท่ีเหมาะสม ประธาน อสม.

การออกกําลังกาย การจัดการความเครยีด 50 คน ลดภาวะเสี่ยงตอการเกดิโรคเรือ้รัง ม.8

ดวยตนเองดูแลและเฝาระวังภาวะเส่ียงท่ี โรคหัวใจและหลอดเลือดได

ถูกตอง

21 -โครงการปรบัเปลี่ยนสุขนสิัยเพื่อปองกันภัยจาก -เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีพฤตกิรรมการดูแล  -ผูเขารวมอบรมจํานวน 10,000 -กลุมเปาหมายมพีฤตกิรรมสุขภาพที่ ประธาน อสม.

โครงการ วัตถุประสงค

      งบประมาณและที่มา



โรคหัวใจและหลอดเลอืด ตนเองที่เหมาะสมในเรื่องการรบัประทาน 50 คน เหมาะสม ลดภาะเสยีงตอการเกิดโรค ม.9

อาหาร การออกกําลังกาย การจัดการ เรื้อรังโรคหัวใจและหลอดเลือด

ความเครยีดดวยตนเองดูแลและเฝาระวัง

ภาวะเสี่ยงที่ถูกตองเพิ่มขึ้น

 ที่ เปาหมาย ผลลัพธที่คาดวา หนวยงานท่ี

(ผลผลติของโครงการ) ป  63 (บาท) จะไดรับ รับผดิชอบ

22 -โครงการปรบัปรุงอนามัยส่ิงแวดลอมขยะมูลฝอย -เพ่ือใหประชาชนมสีภาพแวดลอมที่ดทีําให -ผูเขารวมอบรม 10,000 -ประชาชนมีสุขภาพกายและสุขภาพใจ ประธาน อสม.

รางกายปลอดจากมลพษิมสีุขภาพและจติใจ จํานวน 30 คน ดข้ึีนปลอดมลพษิจากขยะ ม.10

ดขีึ้น

23 -โครงการคัดแยกขยะในครัวเรอืน -เพ่ือรณรงคสรางจติสํานกึใหกับประชาชน -ผูเขารวมอบรมจํานวน 10,000 -ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพกายและใจ ประธาน อสม.

ในการคัดแยกขยะ 50 คน ดยีิ่งขึ้น ม.11

24 -โครงการพอกเขาบรรเทาปวดในชุมชนบานแมกา  -เพ่ือใหผูปวยโรคขอเขาเสื่อมมคีวามรูความ-ผูเขารวมอบรม จํานวน 10,000 -ผูปวยขอเขาเสื่อมมอีาการปวดเขา ประธาน อสม.

เขาใจเกี่ยวกับสาเหตุอาการและการดูแล 50 คน ทุเลาลง ม.12

ตนเอง

25 -โครงการพอกเขาบรรเทาปวดในชุมชนบานปากลวย -เพ่ือใหผูปวยโรคขอเขาเสื่อมมคีวามรูความ-ผูเขารวมอบรม จํานวน 10,000 -ผูปวยขอเขาเสื่อมมอีาการปวดเขา ประธาน อสม.

เขาใจเกี่ยวกับสาเหตุอาการและการดูแล 50 คน ทุเลาลง ม.13

ตนเอง

โครงการ วัตถุประสงค

      งบประมาณและที่มา



 ที่ เปาหมาย ผลลัพธที่คาดวา หนวยงานท่ี

(ผลผลติของโครงการ) ป  63 (บาท) จะไดรับ รับผดิชอบ

26 -โครงการสงเสรมิปองกันและรักษาโรคขอเขาเสื่อม -เพ่ือสงเสรใิหเรยีนรูในการจัดทําลูกประคบ -กลุมผูสูงอายุ ผูมปีญหา 10,000 -กลุมผูสูงอายุ ผูมปีญหาขอเขาเสื่อมและประธาน อสม.

ดวยสมุนไพร สมุนไพรในการรกัษาโรคขอเขาเสื่อม ไวใช ดานขอเขาเสื่อมและผูที่ ผูท่ีสนใจจะไดรับความรูความเขาใจเรื่อง ม.14

ในชุมชนและสามารถเผยแพรความรุแก สนใจ จํานวน 50 คน ของโรคขอเขาเสื่อมสามารถจัดทําลูก

ผูอื่นได ประคบดวยสมุนไพรในชาชนนํามาสงเสรมิ

บําบัดรักษาไดอยางถูกตอง ลดความเจ็บ

ปวย

27 -โครงการออกกําลังกายเพื่อสงเสรมิปองกันภาวะ -เพ่ือสงเสรมิสมรรถภาพทางกายผูสูงอายุ -ผูสูงอายุบานละ 20 คน 33,600 -ผูสูงอายุเขาใจหลักการออกกําลังกาย ประธานชมรา

เปราะบางในผูสูงอายุ ที่เสี่ยงตอภาวะเปราะบาง จํานวน 14 หมูบานรวม และออกกําลังกายไดเหมาะสมกับสภาพ ผูสูงอายุตําบล

280 คน รางกายตนเองดวยความปลอดภัย แมกา

28 -โครงการ Stop teen mom ตําบลแมกา(ปองกันปญหา -เพ่ือปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภ -กลุมเยาวชน จํานวน 20,000 -สามารถปองกันปญหาการต้ังครรภไม ประธานสภา

การตัง้ครรภไมพรอมและปญหายาเสพติดในวัยรุน) ในวัยรุนและปญหาโรคตดิตอ 100 คน พรอมในวัยรุน เด็กและเยาวชน

ตําบลแมกา

29 -โครงการปรบัปรุงสุขาภบิาลสิ่งแวดลอม -เพ่ือใหเกดิความรูและเขาในเรื่องการกําจัด -ม.1-14 84,000 -ประชาชนมีความรูเรื่องการทําลายแ ประธาน อสม.

(Big cleaning day) ขยะอยางถูกวธิแีกประชาชนและควบคุมไข คัดแยกขยะ ชุมชนมสีภาพแวดลอมท่ีดี ตําบลแมกา

เลือดออกอยางทันเวลา

 ที่ เปาหมาย ผลลัพธที่คาดวา หนวยงานท่ี

(ผลผลติของโครงการ) ป  63 (บาท) จะไดรับ รับผดิชอบ

30 -โครงการสงเสรมิโภชนาการด ีเด็กเล็กสูงดสีมสวน -เพ่ือลดปญหาภาวะโภชนาการของเด็กเล็ก ผูปกครอง และผูเลี้ยงดู 20,000 -ปญหาภาวะโภชนาการเด็กใน ศพด. ศพด.แมกา

ใน ศพด. เด็กมพีัฒนาการท่ีสมวัย จํานวน 80 คน ลดลง

      งบประมาณและที่มา

โครงการ วัตถุประสงค

      งบประมาณและที่มา

วัตถุประสงคโครงการ



31 -โครงการพัฒนาและบรหิารกองทุน -เพ่ือบรหิารจัดการกองทุน คณะกรรมการและคณะ 68,075.92 -คาเบ้ียประชุม,คาอาหาร,อาหารวาง งานกองทุนฯ

อนุกรรมการ คาวัสดุอุปกรณ

32 -โครงการสนับสนนุและสงเสรมิปองกันแกไขปญหา -เพ่ือดําเนนิการควบคุมโรคระบาดไดทัน พ้ืนที่ท่ีมโีรคระบาด 60,306 -คาวัสดุอุปกรณในการรณรงค อบต.แมกา

กรณเีกดิโรคระบาด เหตุการณ ทําลายแหลงเพาะพันธเชื้อโรค

33 อุดหนุนพัฒนาสาธารณสุขมูลฐานใหกลุม  -เพ่ือสนับสนุนกจิกรรม อสม.

อสม.ตําบลแมกา (ตามขอบัญญัต ิปงบฯ2563)

-โครงการพระราชดํารดิานสาธารณสุข หมูบานละ 20,000 บาท ม.1-14 280,000 อสม.ต.แมกา

34 -คาน้ํามันสําหรับการปองกันโรคไขเลอืดออก  -เพ่ือปองกันโรคระบาดตางๆ ม.1-14 25,000 มกีารระบาดของโรคนอยลง สํานักปลัด

ไขหวัดนกและอื่นๆที่ปองกันการเกิดโรคระบาด โรคไขเลอืดออก โรคไขหวัดนก

ลงชื่อ.......................................................ผูจัดทําแผน

                (นางปยพร  เข่ือนคํา)

            เจาหนาที่บรหิารงานทั่วไป

ลงชื่อ...................................ผูอนุมัตแิผน

     (นายสมบัต ิ เกยีรตอินันต)

นายกองคการบรหิารสวนตําบลแมกา

ลงชื่อ ร.ท..................................ผูตรวจทานแผน

                  (สุจรติ  สุทธสุภา)

       ปลัดองคการบรหิารสวนตําบลแมกา



ทรายมูล



บานโรงวัว









เด็กและเยาวชน




