


ปัจจุบนัประเทศไทยมีอตัราการคลอดก่อนกาํหนดสูงถึง 9.91-11.63% ซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัสูงเม่ือเทียบกบัประเทศ

อ่ืน ๆ ทัว่โลก กระทรวงสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายจึงร่วมมือกนัผลกัดนัมาตรการลดอตัราใหต้ ํ่ากวา่ 8%
โดยสาเหตุหลกัมาจาก มาฝากครรภช์า้ ไม่ไดรั้บการตรวจคดักรองความเส่ียงในช่วงตน้ครรภ์ ขาดความรู้เร่ือง

อนัตรายและสญัญาณเตือน

กรมอนามยั จึงอยากชวนทุกคนร่วมเป็น ชุมชน เรียนรู้ ร่วมแรง รณรงค์ ป้องกนัภาวะคลอดก่อนกาํหนด “เพราะลูก คือ
ของขวญัและความสุขของครอบครัว” ดว้ยการตระหนกัรู้และถ่ายทอดขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงท่ีใหก้บัคุณแม่ตั้งครรภ์

ครอบครัว และชุมชน เพ่ือร่วมกนัเฝ้าระวงัและรู้จกัสญัญาณเตือนท่ีตอ้งรีบพบแพทยท์นัที ดงัน้ี

พฤติกรรมเส่ียงคลอดก่อนกาํหนด

การทาํงานโดยขาดความระมดัระวงั

ทาํงานบา้น (ซกัผา้ ทาํความสะอาด ทาํกบัขา้ว อุม้ลูก ดูแลคนป่วย) หรือ รับจา้ง คา้ขาย เกษตรกรรม

ความเครียดสะสมเป็นเวลานาน

เหน่ือยลา้จากการทาํงาน อารมณ์หดหู่ หงุดหงิด ฮอร์โมนเครียดส่งผลต่อการเปิดปากมดลูก

พฤติกรรมท่ีควรหลีกเล่ียง

เปล่ียนท่านัง่ยอง-ยนืบ่อยคร้ัง

นัง่/ยนืทาํงานนานๆ

ข้ึนบนัไดวนัละหลายคร้ัง

นัง่รถเดินทางไกล ขบัรถบนเสน้ทางขรุขระ

ขบัข่ีมอเตอร์ไซด/์จกัรยาน

มีเพศสมัพนัธ์ท่ีกระทบหนา้ทอ้ง

กลั้นปัสสาวะ

อาบนํ้าในแหล่งนํ้ าไม่สะอาด→ เส่ียงติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะและช่องคลอด

เม่ือมีอาการผิดปกติเหล่าน้ี ทอ้งแขง็/ทอ้งป้ัน/เจบ็หน่วงทอ้งนอ้ย/เลือดออก/นํ้ าใสไหลจากช่องคลอด (แมว้า่จะไม่เจบ็ครรภ)์

ตอ้งรีบพบแพทยท์นัที เพ่ือประเมินภาวะคลอดก่อนกาํหนด

“ฝากครรภเ์ร็ว ฝากครรภค์รบ ดูแลครรภอ์ยา่งใส่ใจ” เพ่ือใหทุ้กชีวิตเร่ิมตน้อยา่งแขง็แรง

ดว้ยรักและห่วงใย อยากใหค้นไทยรอบรู้เร่ืองสุขภาพ ดว้ยหลกั 3 รู้อยูร่อด เพ่ือการรู้ถึงสถาณะสุขภาพท่ีดีของตวัเองได้

ทุกวยัในทุกวนั จาก กรมอนามยั

อยา่ลืมกดติดตามFacebook กรมอนามยั เพ่ือติดตามข่าวสาร สาระสุขภาพ และกิจกรรมดี ๆ จากเรานะคะ

ท่านสามารถ ติดตามสาระความรู้สุขภาพ เพ่ิมเติมไดท่ี้

https://multimedia.anamai.moph.go.th/
และอีกหน่ึงช่องทาง เพ่ือ ติดตามสาระความรู้สุขภาพควบคู่ไปกบัความบนัเทิง เพ่ิมเติมไดท่ี้

https://www.tiktok.com/@health.anamai.thailand
tiktok.com/@healthyoffice.thailand

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmultimedia.anamai.moph.go.th%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUDNsMTd6eGI1dDdaTFJsNXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR59yzCVCgt_5DFuuJlT60lRycElOqSRm3dGBRcB6Opyr6hL-8AMxsCJWBTkRw_aem_y0KnfbXPubUFZNldTK4yIw&h=AT1x9cJm_R4ZW7X3aZPnU2UBaAOAintrtE4enQw-BKTtuU3IZivzh3OglgrSNmlOlpSXG8NMoGE0YuUqP3eLoJCeiyG97o-sG-onbJqsoZJNrfTZzlxVNRN0khVZWgFQrT-daGzTouTugL87&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2p0tldFW7IZmYukGpPwTCt0B2-pZ2_UmTxGjzXpW9MLoZlqCcL-iGXxwtTfAUi6gznhWgeVgN00EJdQtNRc6FsGbI4Yr0J3CC6M610UyCCzy17OsJFABUmmg1gIXPSmpzhXae7F9ibJXl_5cNhup5cJAjTm_an4UyWVI5FwLTd7SEPHHplcyCh5i-5dYf-3vWYnbHdU8WnK1tUlw6NvTF57weH9vAqMEb2EuQ8Zz78NDN5jA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40health.anamai.thailand%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUDNsMTd6eGI1dDdaTFJsNXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6jpEyvoFRELkao9RcAFHHC2N1wkW1nlPbTWccPJbROPib_Iti9A9av1BFkcg_aem_fAK1qdJ9GH-VZLZgdPKCxg&h=AT3k9N3Wk_b6v1ohKTTf1wU6A61sLwKJ0Pk65RUmxM6TAoKk-Cn8M9ag-H7KAticwy_BTM3mEQIyMmVuw9i96CnBRuvvTk5DfSLpXxFsQ7FyPjQ6ollPwM403s_EE2WZQiQN-FRWdj0IbB5b&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2p0tldFW7IZmYukGpPwTCt0B2-pZ2_UmTxGjzXpW9MLoZlqCcL-iGXxwtTfAUi6gznhWgeVgN00EJdQtNRc6FsGbI4Yr0J3CC6M610UyCCzy17OsJFABUmmg1gIXPSmpzhXae7F9ibJXl_5cNhup5cJAjTm_an4UyWVI5FwLTd7SEPHHplcyCh5i-5dYf-3vWYnbHdU8WnK1tUlw6NvTF57weH9vAqMEb2EuQ8Zz78NDN5jA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftiktok.com%2F%40healthyoffice.thailand%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUDNsMTd6eGI1dDdaTFJsNXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6jpEyvoFRELkao9RcAFHHC2N1wkW1nlPbTWccPJbROPib_Iti9A9av1BFkcg_aem_fAK1qdJ9GH-VZLZgdPKCxg&h=AT1_GtXo3U2cyyLwKUSpF9T33DKdmdUciTY8iJIY2OYwo93Oix115gz224vBVa4ZB3ZYsKcLu7_PZD3Tq0NFxLNiWgOvNFS9UYvKN1W8YZxbXbgpoBjA9M4752K_4OuK_IkNkas49Xo5YGz2&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2p0tldFW7IZmYukGpPwTCt0B2-pZ2_UmTxGjzXpW9MLoZlqCcL-iGXxwtTfAUi6gznhWgeVgN00EJdQtNRc6FsGbI4Yr0J3CC6M610UyCCzy17OsJFABUmmg1gIXPSmpzhXae7F9ibJXl_5cNhup5cJAjTm_an4UyWVI5FwLTd7SEPHHplcyCh5i-5dYf-3vWYnbHdU8WnK1tUlw6NvTF57weH9vAqMEb2EuQ8Zz78NDN5jA

